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Resumen 

El Trabajo Social es una disciplina comprometida con el bienestar de las personas y el 
planeta. Es una profesión que a lo largo de los años ha interiorizado la problemática 
medioambiental como parte de su dialéctica teórico-práctica. Las crisis mundiales han propiciado 
un cambio de paradigma que influye en el abordaje de los problemas sociales actuales. Desde las 
universidades y la formación en Trabajo Social se fomenta la incorporación de un enfoque 
ambiental, crítico y sostenible de los problemas sociales y ambientales. Este estudio empírico de 
diseño cuantitativo y finalidad descriptiva y explicativa tiene como objetivo conocer las 
percepciones y actitudes hacia el medioambiente por parte de estudiantes del Grado en Trabajo 
Social de la Universidad de Alicante (España), así como sus percepciones y actitudes sobre la 
relación entre el medioambiente y el Trabajo Social. El estudio se realizó a través de un 
cuestionario, ad hoc compuesto por 11 preguntas y 23 variables de medición. Los datos se 
analizaron a través de SPSS. Participaron 102 estudiantes con edades comprendidas entre los 20 
y 49 años. Los resultados evidencian el reconocimiento por parte de los estudiantes de la 
problemática ambiental y su preocupación por ella, teniendo en cuenta los factores personales, 
culturales y políticos que influyen en estas percepciones, así como las asociaciones entre sus 
actitudes y percepciones, y la percepción de sus propios comportamientos hacia el 
medioambiente. Se concluye con la necesidad de fortalecer el pensamiento ecosocial en 
estudiantes de Trabajo Social e incorporar su conocimiento en la práctica profesional.  

Palabras clave: Trabajo Social; Conducta proambiental; Responsabilidad socioambiental; 
Desarrollo sostenible; Educación ambiental.  
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Perceptions and attitudes towards the 

environment among Social Work students at the 
University of Alicante, Spain 

 
Abstract 

Social Work is a discipline committed to the well-being of people and the planet. It is a 
profession that, over the years, has internalized environmental problems as part of its theoretical 
and practical dialectic. The global crises have brought about a paradigm shift that influences the 
approach to current social problems. Universities and social work training promote the 
incorporation of an environmental, critical, and sustainable approach to social and environmental 
problems. This empirical study of quantitative design and descriptive and explanatory purpose 
aims to understand the perceptions and attitudes towards the environment by students of the 
Degree in Social Work of the University of Alicante (Spain) and their perceptions and attitudes 
about the relationship between environment and social work. The study was carried out through 
an ad hoc questionnaire composed of 11 questions and 23 measurement variables. Data was 
analyzed through SPSS. A total of 102 students aged between 20 and 49 participated. The results 
show students' recognition of and concern for environmental problems, taking into account 
personal, cultural, and political factors that influence these perceptions, as well as the associations 
between their attitudes and perceptions and the perception of their own behavior towards the 
environment. It concludes with the need to strengthen ecosocial thinking in students of Social 
Work and incorporate their knowledge into professional practice. 

Keywords: Social work; Pro-environmental behavior; Socio-environmental responsibility; 
Sustainable development; Environmental education. 

 
Sumario: 1. Introducción, 2. Metodología, 3. Hallazgos, 3.1 Percepciones y actitudes del 

alumnado hacia el medioambiente, 3.2 Percepciones y actitudes del alumnado sobre la relación 
entre el medioambiente y el Trabajo Social, 4. Conclusiones, 5. Referencias bibliográficas.  
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1. Introducción 
Enfoque ecosocial en Trabajo Social: conceptualización, desarrollo y estado 
actual 
 
Históricamente, el Trabajo Social se ha centrado en la atención a las necesidades de las 

poblaciones vulnerables (Millán-Franco, 2020; Miller et al., 2012). Desde sus inicios, el 
medioambiente ha ocupado un lugar central en su práctica (Parra y Prat, 2024), aunque no fue 
sino hasta la segunda mitad del siglo XX cuando cobró verdadera fuerza (Kemp, 2011; Krings et 
al., 2018); un período marcado por los efectos de la II Guerra Mundial y el desarrollismo, así como 
por profundos cambios sociales, históricos y culturales que afectaron la vida de las personas y las 
sociedades (Parra y Prat, 2024; Treacy, 2020; Valdivia y Medina, 2024). De este modo, los años 70 
supusieron el punto de transición del Trabajo Social hacia un modelo de diálogo crítico sobre la 
vida humana, el entorno ambiental y la justicia social (Coates et al., 2006; Kim-Zapf, 2022; 
Molyneux, 2010).  

 
Desde entonces, el Trabajo Social ha evolucionado para prevenir y reducir el impacto 

medioambiental, adaptándose a los nuevos escenarios de la crisis ecosocial global (Bowles et al., 
2018; Krings et al., 2018). Las consecuencias de esta crisis impulsaron nuevos movimientos 
sociales y ambientales que influyeron en el desarrollo del enfoque ecosocial en Trabajo Social 
marcando un cambio paradigmático en la disciplina (Batle y Martínez, 2022; Belchior-Rocha, 
2017; Liévano, 2013; Miller et al., 2012; Krings et al., 2018; Walter, 2009). Con este cambio se pasó 
de una perspectiva convencional, antropocentrista e individualista, que concebía a la persona 
como el centro de mundo, a una perspectiva más holística, ecológica o posconvencional (Belchior-
Rocha, 2017; Parra y Prat, 2024), que unía las dimensiones ontológicas, epistemológicas y 
metodológicas del ser, el pensar y el hacer (Bell, 2012; Boetto, 2017; Bowles et al., 2018). Sin 
embargo, este desarrollo teórico no formaba parte de la práctica habitual del Trabajo Social (Gray 
y Coates, 2016; Krings et al., 2018), en parte debido a la ausencia de propuestas pragmáticas 
aplicables a la realidad profesional (Molyneux, 2010). 

 
El contexto ecosocial integra tanto el entorno físico como el ecológico, considerando su 

abordaje por las Ciencias Sociales y Ciencias Naturales (Dominelli, 2012; Gómez-Francisco, 2015; 
Gray et al., 2013; Kim-Zapf, 2022). A tal efecto, Kim-Zapf (2022) introduce la importancia del 
entorno físico en Trabajo Social como un elemento fundamental en la práctica, señalando su 
presencia en los orígenes de esta disciplina. En este sentido, Richmond (1922) con su obra Social 
Diagnosis, introdujo una perspectiva holística que reconocía el papel del entorno en la 
intervención profesional, sentando las bases para una posterior perspectiva ecológica (Gordon, 
1981). Esta transición supuso un desafío teórico, epistemológico y, particularmente práctico, al 
tener que considerar las estructuras socioeconómicas y políticas de las comunidades (Reyes y 
Rigg, 2019; Sepúlveda-Hernández et al., 2022). 
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El Trabajo Social ecosocial o ambiental se define como una ayuda a la humanidad que busca 
adaptar los métodos de Trabajo Social, abordar el análisis de los problemas sociales y promover 
el cambio social desde un paradigma o lente ecosocial (Matthies y Närhi, 2016; Rambaree et al., 
2019; Ramsay y Boddy, 2017). De acuerdo con Kim-Zapf (2022), Liévano (2013) y Rambaree et al. 
(2019), este enfoque se entiende como un proceso, una cosmovisión y un conjunto de principios 
que forman parte de la profesión del Trabajo Social y que pueden ser aplicables a todos los 
contextos de la investigación y la práctica. El objetivo que persigue el Trabajo Social ecosocial es 
promover el bienestar y la justicia social de los grupos más afectados por la crisis ecosocial (Krings 
et al., 2018). 

 
En este sentido, Miller et al. (2012) consideran la justicia social como eje vertebral de la 

profesión e incorporan la justicia ambiental en el contexto de la intervención. Así pues, el Trabajo 
Social actúa en favor de la justicia ambiental y el respeto por los derechos ambientales (Rambaree, 
2020). En este contexto, también se ha de considerar la colaboración profesional, que favorece la 
creación de nuevas perspectivas, saberes y habilidades para la resolución de problemas complejos 
(Ramsay y Boddy, 2017), y la perspectiva multinivel, que permite comprender las relaciones entre 
el ser humano y su entorno a través de una intervención integral e interdisciplinaria (Belchior-
Rocha, 2017).  

 
El enfoque ecosocial reconoce que factores económicos, sociales, demográficos, culturales o 

religiosos condicionan la vulnerabilidad de los grupos sociales (Djoudi et al., 2016). En este 
sentido, el vínculo histórico entre el enfoque de género y el ecológico es particularmente reseñable 
(Alston, 2013; Tapia-González, 2017), pues las mujeres han sido consideradas a lo largo de los 
años como grupos vulnerables (Djoudi et al., 2016). También se han de considerar como 
condicionantes las creencias espirituales y tradiciones culturales como el budismo, el taoísmo o 
el romanticismo, entre otras, por su forma de entender la vida y de interaccionar con el mundo y 
las personas. 

 
El trabajo ecosocial ha ganado notoriedad en los últimos treinta años, particularmente en 

América del Norte y Europa Occidental. Este concepto reconoce las dimensiones ecológica, social, 
económica y cultural desde el enfoque teórico de sistemas y la perspectiva ecocrítica (Närhi y 
Matthies, 2016; Rambaree, 2024). Aplicado al Trabajo Social, el trabajo ecosocial contiene 
diversidad de enfoques que se evidencian en la literatura especializada en Trabajo Social, como 
son: “Trabajo Social Verde”, “Trabajo Social Ambiental”, “Trabajo Social Medioambiental”, 
“Trabajo Social Ecosocial”, “Trabajo Social Ecológico”, “Trabajo Social Ecofeminista” o “Trabajo 
Social Ecoespiritual” (Boetto, 2017; Dominelli, 2012; Gray et al., 2013; Jones, 2010; Millán-Franco, 
2020; Peeters, 2012; Rambaree, 2024; Ramsay y Boddy, 2017; Stephens et al., 2010; Valdivia y 
Medina 2024).  

 
Este concepto hace referencia tanto al entorno como al espacio físico, ecológico, ambiental, 

social o sostenible. Ello se relaciona con algunos de los principios fundamentales del Trabajo 
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Social como la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la 
diversidad, establecidos en el artículo 5 de su Código Deontológico (Consejo General del Trabajo 
Social [CGTS], 2012). 

 
En el ámbito del Trabajo Social este crecimiento está asociado a otros temas contemporáneos 

como los derechos humanos y el desarrollo sostenible (Maglajlic, 2019; Ramsay y Boddy, 2017; 
Rovetta, 2022; Sepúlveda-Hernández et al., 2022). Su desarrollo ha dado lugar a un nuevo cuerpo 
de conocimientos producido por autores especializados en el tema que profundizan en su estudio 
y comprensión (Coates y Besthorn, 2010; Coates, 2012; Gray y Coates, 2013; Gray et al., 2013). Esta 
evolución abarca el estudio de temas destacados como la ecología, el impacto de la crisis 
ambiental y la justicia ambiental (Boetto, 2017; Gray y Coates, 2015; Dominelli, 2012; 2013). En 
este sentido, en las revisiones de Krings et al. (2018) y Bexell et al. (2019) se evidencia este 
crecimiento, reflejado en el aumento de trabajos publicados entre 1995 y 2015 sobre temas 
relacionados con catástrofes naturales, crisis medioambientales, recursos naturales, seguridad 
alimentaria o justicia alimentaria de regiones específicas y como respuesta a las necesidades de 
grupos vulnerables. No obstante, para Bexell et al. (2019) estos temas no se han abordado 
adecuadamente, denotando una falta de conexión entre investigación y práctica. 

 
En la actualidad, el Trabajo Social, comprometido con el bienestar humano y ambiental, 

forma parte de las agendas nacionales e internacionales. Se constituye como una parte 
fundamental de la Agenda Global para el Trabajo Social y el Desarrollo Social (Asociación 
Internacional de Escuelas de Trabajo Social [AIETS], 2022), la Federación Internacional de 
Trabajadores Sociales (FITS), la Asociación Internacional de Escuelas de Trabajo Social (AIETS) y 
el Consejo Internacional de Bienestar Social (CIBS). El propósito de estas entidades respecto a la 
problemática ambiental es unificar esfuerzos a favor de los derechos humanos, la justicia social y 
el desarrollo sostenible (Truell et al., 2017) y promover sinergias entre la profesión del Trabajo 
Social, la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente, considerándolo parte indisoluble y 
esencial del Trabajo Social (Valdivia y Medina, 2024).  

 
Contexto: el enfoque ecosocial en la Educación Superior y su relación con 
el desarrollo sostenible y la formación en Trabajo Social 
 
El Trabajo Social, como disciplina y profesión comprometida con los derechos humanos y 

la justicia social, asume un protagonismo incipiente en el abordaje del desarrollo sostenible y la 
formación en trabajo ecosocial. La Agenda Global establece la sostenibilidad ambiental y el 
desarrollo sostenible como principios fundamentales del Trabajo Social (Millán-Franco, 2020). 
Estos principios reflejan la manera de entender el Trabajo Social en su teoría y práctica. Según 
Rambaree (2024), el desarrollo sostenible “es un concepto holístico que requiere conocimientos y 
enfoques multidimensionales y multidisciplinares” (p. 24). La Federación Internacional de 
Trabajadores Sociales (FITS, 2021) define la “sostenibilidad” como “patrones y políticas que 
establecen soluciones para el bienestar de todo el ecosistema y el “desarrollo” como “un proceso 
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de cambio dinámico e inclusivo, dentro de una persona, grupo o sociedad que persigue/busca el 
bienestar tanto para las personas como para el planeta”. De acuerdo con estos conceptos, los 
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 (Organización de las Naciones 
Unidas [ONU], 2015) reconocen la vinculación que existe entre el cumplimiento de los derechos 
humanos y el abordaje de las necesidades y problemáticas sociales actuales (López-Carlassare y 
Palma-García, 2021). 

 
Atendiendo a estas conexiones, las profesiones del ámbito social se enfrentan a desafíos 

cada vez más complejos de abordar que afectan a su práctica (Batle y Martínez, 2022). En Trabajo 
Social, particularmente, el abordaje de estas problemáticas permite a los y las futuros/as 
trabajadores/as sociales hacer frente a desafíos complejos, contextualizando la importancia del 
entorno local en la práctica y promoviendo una perspectiva holística que refuerce el sentido de 
pertenencia, y una perspectiva ética y sostenible (Lievens, 2024). Para ello, los planes de estudio 
en Trabajo Social incorporan un enfoque pedagógico, multifacético e interdisciplinario (Millán-
Franco, 2020; Rambaree et al., 2019), reconocido en la Agenda Global del Trabajo Social (AIETS, 
2022), el Libro Blanco del Título de Grado de Trabajo Social (Agencia Nacional de Evaluación de 
la Calidad y Acreditación [ANECA], 2004), el Código Deontológico o la Declaración Global de 
Principios Éticos y de Integridad Profesional (Federación Internacional de Trabajadores Sociales 
[FITS] y Asamblea General de la Asociación Internacional de Escuelas de Trabajo Social [AEITS], 
2018). 

 
En el contexto de la Educación Superior, la formación en Trabajo Social ecosocial es esencial 

para la transformación del aprendizaje, a través de una educación basada en la diversidad, la 
intersubjetividad y las interacciones, y una enseñanza que implica un cambio en los valores 
tradicionales, la participación de las personas para lograr esos cambios y la reflexión crítica 
(Hernández et al., 2009; Rambaree, 2024; Simsek, 2012). Para ello, Morales-Hernández et al. (2023), 
Bravo-Torija y Pérez-Martín (2024) coinciden en que la escuela es responsable y garante del 
cambio social mediante la promoción de una educación que contribuya a la construcción de una 
ciudadanía crítica, comprometida y participativa, que reconozca la importancia de los 
ecosistemas y su conexión con las cuestiones sociales. 

 
A tales efectos, la Educación Superior proporciona el escenario perfecto para integrar estos 

cambios, al mismo tiempo que es responsable de la consecución de los ODS (Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto Demográfico [MITECO] y Ministerio de Educación y Formación 
Profesional [MEFP], 2021; ONU, 2015) y de la formación de profesionales que sean capaces de 
proponer soluciones, fundamentadas en principios de sostenibilidad y desarrollo (Ramos-Torres, 
2020). Desde las Naciones Unidas se subraya la importancia del enfoque ecosocial en la formación 
para la ciudadanía (Bravo-Torija y Pérez-Martín, 2024). De acuerdo con el ODS 4 (meta 4.7), con 
la educación se busca que el alumnado adquiera conocimientos teórico-prácticos para la 
promoción del desarrollo sostenible y sobre el conocimiento de los problemas sociales y 
ambientales, y sus desafíos (ONU, 2015).  
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El papel de las universidades es esencial para esto. Así, según Miñano y García-Haro (2020), 
en las universidades se busca “proporcionar a los estudiantes y al personal de la universidad los 
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para abordar los complejos desafíos del 
desarrollo sostenible, articulados por la Agenda 2030 a través de cualquier carrera o trayectoria 
vital que tomen” (p. 6). Además, se busca incluir contenidos ecosociales en las asignaturas, 
promover cambios en los procesos educativos, facilitar el desarrollo de capacidades y habilidades 
del alumnado (Ramos-Torres, 2020).  

 
En este sentido, son las competencias curriculares las que definen el camino en la formación 

de profesionales en actitudes ecosociales. Según la UNESCO (2017, como se citó en Ramos-Torres, 
2020, p. 96), son competencias transversales para lograr estos objetivos: (1) el pensamiento 
sistémico; (2) la prevención; (3) los conocimientos normativos; (4) la innovación; (5) la 
colaboración; (6) el pensamiento crítico; (7) la autoconciencia; y (8) la resolución de problemas 
complejos.  

 
Por su parte, González-Reyes et al. (2021) identifican como propuestas ecosociales: (1) la 

ecodependencia (equilibrio del funcionamiento social con el natural); (2) el conocimiento del 
funcionamiento de la biosfera; (3) la crisis civilizatoria; (4) la capacitación de agentes de cambio 
social; (5) el desarrollo personal y equilibrado con el planeta; (6) la justicia social y ambiental para 
la conservación del planeta; (7) la participación activa de la ciudadanía y el desarrollo 
democrático; y (8) el desarrollo de técnicas sostenibles. 

  
A nivel estatal, el artículo 45.1 de la Constitución Española (1978) establece un marco 

normativo que reconoce la interrelación entre el bienestar humano y la conservación del medio 
ambiente, estableciendo que “todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado 
para el desarrollo de la persona, así como el deber de conservarlo”.  

 
Con respecto a la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), el informe del Ministerio 

para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (Oliver-Trobat, 2005) que analiza las actitudes 
y percepciones acerca del medio ambiente en la juventud española, considera: por un lado, como 
principios de la educación sobre el medioambiente (Awdurdod Cymwysterau, Cwricwlwm ac 
Asesu Cymru [ACCAC], 2002): (1) la interdependencia entre la humanidad, el medio ambiente y 
la economía a todos los niveles; (2) la responsabilidad ciudadana individual y colectiva; (3) las 
necesidades y derechos humanos, y la responsabilidad de las acciones que se toman; (4) la 
diversidad y el respeto humano, cultural, social y económico; (5) el cambio sostenible; (6) la 
calidad de vida, la equidad y la justicia globales; (7) la incertidumbre y precaución sobre los 
caminos posibles hacia el desarrollo sostenible y la ciudadanía global; (8) los valores y 
percepciones, la evaluación crítica y la información; y (9) la resolución de conflictos como barrera 
para el desarrollo, necesidad de superación  y riesgo (Oliver-Trobat, 2005). Y, por otro lado, como 
valores y actitudes hacia el cambio: (1) el sentido de identidad y autoestima, (2) la empatía, (3) la 
preocupación por la justicia y la equidad sociales, (4) la valoración y respeto por la diversidad, 
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(5) la preocupación por el medioambiente y el compromiso por el desarrollo sostenible; y (6) la 
confianza en el cambio (p. 20). 

 
La producción científica internacional explora ampliamente la relación entre el 

medioambiente y la educación, analizando las percepciones y actitudes de estudiantes y 
profesionales del Trabajo Social sobre la cuestión medioambiental en universidades de todo el 
mundo, como: Suecia, Chile, Albania, Nueva Zelanda, Turquía, Finlandia, Australia o EE.UU. 
(Arkert y Jacobs, 2023; Chonody y Sultzman, 2022; Chonody et al., 2020; Decker et al., 2019; Krings 
et al., 2018; Lesić et al., 2023; Nöjd et al., 2023; Osmanaga, 2014; Özkan et al., 2024; Rambaree, 2020; 
Reu y Jarldorn, 2023; Sepúlveda-Hernández et al., 2022; Yeung et al., 2024; Yildirim et al., 2021). 
En España, sin embargo, este tipo de estudios son más escasos, a excepción de algunos trabajos 
como el de Palavecinos et al. (2016) que analiza la preocupación ambiental de estudiantes 
universitarios, el trabajo sobre la percepción medioambiental de la juventud en España (Oliver-
Trobat, 2005) y el estudio reciente con estudiantes universitarios de Aguiar et al. (2021). 

 
Estos trabajos muestran una serie de factores contextuales, geográficos, económicos, 

culturales, sociales y políticos a tener en cuenta al estudiar las actitudes y percepciones sobre el 
medioambiente. Con relación al ámbito geográfico, se observa que el lugar de procedencia y el 
contexto influyen en la percepción que tienen los estudiantes sobre el medioambiente (Marlow y 
Van-Rooyen, 2001, citados en Krings et al., 2018). A este respecto, en otro estudio se asocia el lugar 
de procedencia con el componente político (Rambaree et al., 2019). Asimismo, residir en zonas 
vulnerables o rurales también influye en las actitudes y en el reconocimiento del entorno 
ambiental (Sepúlveda-Hernández et al., 2022). Con relación al ámbito público, la economía o los 
estilos de vida del lugar de procedencia no influyen negativamente en el medioambiente 
(Rambaree et al., 2019). En relación con el ámbito político, otro estudio asocia la preocupación por 
el medioambiente con el compromiso frente a la contaminación climática y ambiental a través de 
la participación en programas, organizaciones u o asociaciones medioambientales (Osmanaga, 
2014). 

 
Con relación a los factores biológicos, sociales y culturales encontramos trabajos que 

reconocen la conexión con tener actitudes hacia el medioambiente, sin conceder importancia a los 
componentes económico-religioso y la perspectiva de género (Sepúlveda-Hernández et al., 2022). 
Sin embargo, las creencias, tradiciones y la cultura se consideran como componentes que forman 
parte de la justicia ecológica y de la práctica del Trabajo Social (Yeung et al., 2024). A este respecto, 
Özkan et al. (2024), identifican diferencias de género en las actitudes hacia el medioambiente, 
siendo las mujeres quienes muestran actitudes más positivas y sensibles en comparación con los 
hombres. Lo mismo sucede con quienes participan en actividades de voluntariado respecto a 
quienes no lo hacen. Por el contrario, el alumnado que cursa prácticas tiene actitudes menos 
positivas que aquel que no lo hace. La edad, género y año de escolaridad, en cambio, no parecen 
ser significativos en los resultados del estudio de Chonody y Olds (2022).  
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En los trabajos de Nöjd et al. (2023), Reu y Jarldorn (2023) y Decker et al. (2019), se aprecia: 
por un lado, la importancia de la participación del Trabajo Social en la reducción de los problemas 
ambientales y el cambio climático a través de acciones personales y profesionales, y una falta de 
conexión entre la teoría y la práctica; y, por otro lado, que la ideología política, las creencias, la 
formación y estar informado/a sobre el medioambiente se asocian positivamente con actitudes 
proambientales. En este sentido, Decker et al. (2019) indican que, aunque la justicia ambiental es 
importante en el Trabajo Social, existe una falta de contenido e información sobre ello.  

 
En España, la preocupación por el medioambiente en el contexto educativo del Trabajo 

Social no ha recibido tanta atención. Los estudios actuales vinculan la responsabilidad por el 
medioambiente con la necesidad de cambios en los comportamientos personales y en los hábitos 
de los y las estudiantes de Trabajo Social a través de acciones a favor de la sostenibilidad 
socioambiental (Aguiar et al., 2021). Además, se aprecia un desconocimiento teórico sobre el 
trabajo social Ecocrítico, una escasa formación teórica y práctica, y el interés por una mayor 
formación sobre la cuestión ambiental y el futuro del planeta. Además, se indica que las mujeres 
presentan mayores conductas proambientales que los hombres (Palavecinos et al., 2016).   

 
Las investigaciones encontradas señalan que las percepciones estudiantiles abordadas están 

vinculadas a sus experiencias, el contexto, sus identidades, y factores personales, sociales o 
demográficos. Todo ello influye en sus actitudes y lo que perciben, así como en el impacto que 
tiene en la práctica. En este trabajo se reconoce la creciente relevancia del enfoque ecosocial en el 
Trabajo Social como reflejo de un cambio de paradigma a nivel global y su impacto en la 
formación académica y práctica. Su originalidad radica en que profundiza y amplía un contexto 
poco estudiado hasta ahora: la Universidad de Alicante y el contexto español.  

 
Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo aborda dos cuestiones a explorar que no sólo 

consideran el contexto estudiado, sino también las percepciones y actitudes hacia el 
medioambiente por parte del alumnado de Trabajo Social de la Universidad de Alicante (España) 
y sobre la relación que perciben entre el medioambiente y el Trabajo Social.  

 
2. Metodología 
 
El objetivo principal de este trabajo es conocer las percepciones y actitudes hacia el 

medioambiente por parte del alumnado de Trabajo Social, así como sus percepciones y actitudes 
sobre la relación entre el medioambiente y el Trabajo Social. Además, busca conocer las 
asociaciones y diferencias entre estas percepciones y actitudes y las características 
sociodemográficas del alumnado.  

 
Por tanto, las preguntas de investigación fueron las siguientes: 
 
1. ¿Cuáles son las percepciones y actitudes del alumnado hacia el medioambiente? 
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2. ¿Cuáles son las percepciones y actitudes del alumnado sobre la relación entre el 
medioambiente y el Trabajo Social? 

3. ¿Existen diferencias en las percepciones y actitudes del alumnado en función de sus 
características sociodemográficas? 

 
Teniendo en cuenta los objetivos y preguntas de la investigación, se adoptó una 

metodología cuantitativa de finalidad descriptiva y explicativa (Grinnell y Unrau, 2005). Este 
enfoque permitía recoger y analizar datos de forma estandarizada, cuantificar las respuestas del 
alumnado, identificar patrones o tendencias en sus percepciones y actitudes, así como reconocer 
eventuales diferencias según perfiles sociodemográficos.  

 
El desarrollo de esta metodología permite medir y analizar las aportaciones del alumnado 

de Trabajo Social de la Universidad de Alicante (España) y establecer comparaciones con 
investigaciones previas que permitan el debate internacional y aporten nuevas perspectivas en el 
ámbito de la formación en Trabajo Social ecosocial.  

 
Descripción de la población participante 
 
La población estuvo conformada por alumnado del Grado en Trabajo Social de la 

Universidad de Alicante (España) matriculado en la asignatura obligatoria de 6 créditos (ECTS) 
“Trabajo Social con Comunidades” (Código 19523) durante el curso académico 2022-2023. Se 
empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia dado el acceso directo y sostenido del 
equipo investigador a dicha población. Aunque esta estrategia es habitual en estudios de 
similares características, no garantiza la representatividad de toda la población de estudiantes de 
Trabajo Social. Por consiguiente, los resultados deben interpretarse en este marco. 

 
Del total de 129 estudiantes que cursaban el itinerario general de la asignatura, 102 

participaron en el estudio (79,1%). Su perfil se detalla en la Tabla 1.  
 
El alumnado era principalmente de género femenino (82,4%), con edades comprendidas 

entre los 20 y 49 años (M=22,9; DT=4,53), y de nacionalidad española (99,0%). Su principal vía de 
acceso a la universidad fue la prueba para estudiantes de Bachillerato (73,5%), seguida por los 
estudios de Formación Profesional (21,6%).  

 
En cuanto a las creencias religiosas, el 31,4% se consideraba ateo, el 23,5% creyente no 

practicante, el 16,7% agnóstico y el 15,7% espiritual no creyente. El 8,8% afirmó no estar seguro 
de sus creencias y solo el 3,9% se consideraba creyente practicante.  

 
El 97,1% no había participado en movimientos, grupos o asociaciones entre cuyos fines 

principales estuviera conservar o proteger el medioambiente, y el 92,2% no conocía los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) más vinculados con este tema. 
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En cuanto al posicionamiento político, el 73,5% se consideraba de izquierdas, ubicándose 
dentro del intervalo de 1 a 4 en una escala de 10 puntos, en la que 1 representaba la extrema 
izquierda y 10 la extrema derecha. 

 
Tabla 1. Perfil del alumnado participante. 

 
Características n % 
Género   

Femenino 84 82,4 
Masculino 18 17,6 

Otro 0 0 
Nacionalidad1   

Española 101 99,0 
Extranjera no UE 1 1,0 

Extranjera UE 0 0 
Grupo étnico o cultural   

Sí 10 9,8 
No 92 90,2 

Vía de acceso a la universidad   
Prueba para estudiantes de Bachillerato 75 73,5 

Estudios de Formación Profesional 22 21,6 
Prueba para Mayores de 25/40/45 años 1 1,0 

Otra 4 3,9 
Creencias religiosas   

Creyente practicante 4 3,9 
Creyente no practicante 24 23,5 

Espiritual pero no creyente 16 15,7 
Ateo/a 32 31,4 

Agnóstico/a 17 16,7 
No estoy seguro/a 9 8,8 

Participación en movimientos o asociaciones con fines ambientalistas2   
Sí 3 2,9 

No 99 97,1 
Conocimiento de ODS de carácter medioambiental   

Sí 8 7,8 
No 94 92,2 

Otras características M DT 
Edad 22,9 4,53 
Ideología política 3,85 1,86 

Fuente: elaboración propia. 

 
 
 

 
1  Debido al número insuficiente de alumnado de nacionalidad extranjera, esta variable no se ha incluido en el análisis 

explicativo posterior. 
2  Debido al número insuficiente de alumnado participante en movimientos o asociaciones con fines ambientalistas, 

esta variable no se ha incluido en el análisis explicativo posterior. 
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Descripción del procedimiento de recogida y análisis de datos 
 
El instrumento empleado para la recogida de datos fue un cuestionario diseñado ad hoc, 

compuesto por 11 preguntas y 23 variables de medición (nominales, ordinales y de escala). Las 
preguntas se estructuraron en tres secciones: (1) datos sociodemográficos; (2) percepciones y 
actitudes hacia el medioambiente; y (3) percepciones y actitudes sobre la relación entre el 
medioambiente y el Trabajo Social. Para desarrollar la segunda y tercera sección, se utilizaron 
escalas tipo Likert de 5 puntos, siendo 1 la puntuación mínima (totalmente en desacuerdo) y 5 la 
puntuación máxima (totalmente de acuerdo). Los ítems fueron diseñados y/o revisados por el 
equipo de investigación, el cual contaba con amplia experiencia en el área de Trabajo Social y 
Servicios Sociales. En el primer caso, se adaptó un cuestionario del Centro de Investigaciones 
Sociológicas (CIS) sobre conciencia medioambiental en España (Estudio 28373). En el segundo 
caso, se tomó como referencia parte de las consideraciones de Dominelli (2012) y Rambaree et al. 
(2019) acerca del desarrollo socioecológico y el trabajo ecosocial. Para la presentación de los 
resultados, las afirmaciones resultantes han sido sintetizadas en sus correspondientes categorías 
(Tabla 2). 

 
Tabla 2. Descriptores de las percepciones y actitudes analizadas. 

 
Percepción/Actitud Descriptor 

Hacia el medioambiente 

Preocupación medioambiental 
Estoy preocupado/a por los problemas 
medioambientales 

Insostenibilidad del desarrollo  
El planeta no podrá soportar indefinidamente el 
ritmo actual de crecimiento humano 

Responsabilidad pública  
Los poderes públicos deben garantizar la 
protección del medioambiente 

Priorización medioambiental  
La protección del medioambiente debe ser una 
prioridad, aunque suponga costes elevados o 
interfiera en derechos individuales 

Eficacia de la educación ambiental  
Frente a medidas coercitivas como las multas, la 
manera más eficaz de conseguir que las personas 
protejan el medioambiente es la educación 

Derechos de flora y fauna 
Las plantas y los animales tienen el mismo derecho 
a existir que las personas. 

Cambio de estilo de vida 
Estoy dispuesto/a a cambiar mi estilo de vida si 
fuera necesario para proteger el medioambiente 

Compromiso ecológico  

Reciclo, compro productos ecológicos, reduzco el 
uso del coche, ahorro energía y agua, y evito ciertos 
productos por razones medioambientales 
 
 

 
3  https://www.cis.es/detalle-ficha-estudio?origen=estudio&idEstudio=11404 
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Sobre la relación entre medioambiente y Trabajo Social 

Medioambiente como sujeto de intervención 
El Trabajo Social debe incluir el medioambiente 
como sujeto de intervención y no solo como el 
contexto en el que viven las personas. 

Promoción de valores ecosociales  

El Trabajo Social debe contribuir a crear las 
condiciones para que se desarrollen valores 
ecosociales como la solidaridad, la justicia, la 
equidad y la libertad. 

Trabajo en equipo transdisciplinar 

Los/as trabajadores/as sociales deben trabajar en 
equipos transdisciplinares, poniendo en valor la 
pluralidad de experiencias y saberes de sus 
miembros para alcanzar objetivos comunes a través 
de nuevos marcos teóricos y metodológicos. 

Análisis de estructuras de opresión 

El Trabajo Social debe analizar las estructuras de 
opresión que afectan a las personas, siendo 
consciente de su propia posición y cómo ésta puede 
contribuir a reforzar tales estructuras. 

Formación con perspectiva ecosocial 
La perspectiva ecosocial debe formar parte de la 
formación en Trabajo Social para lograr una 
intervención social efectiva. 

Capacitación en trabajo ecosocial 
Mi formación académica actual en Trabajo Social 
me prepara para llevar a cabo intervenciones con 
perspectiva ecosocial 

Fuente: elaboración propia. 
 
El cuestionario fue revisado por tres expertas del área de Trabajo Social y Servicios Sociales, 

con una trayectoria contrastada en docencia e investigación universitaria. Evaluaron dos 
aspectos: claridad y pertinencia de los ítems. Tras incorporar sus sugerencias, se realizó una 
prueba piloto con 11 estudiantes del curso académico anterior, no resultando necesarios más 
ajustes antes de su aplicación definitiva. 

 
Las puntuaciones de las escalas de percepciones y actitudes hacia el medioambiente y de 

percepciones y actitudes sobre la relación entre el medioambiente y el Trabajo Social mostraron 
una buena fiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0,87 y 0,72, respectivamente. 

 
El cuestionario fue digitalizado y distribuido a través de Google Forms. La recogida de datos 

se llevó a cabo entre el 17 y el 28 de abril de 2023. Para garantizar los principios éticos de la 
investigación, se obtuvo el consentimiento informado del alumnado participante antes de la 
recogida de datos. En todo momento, se aseguró el anonimato de las respuestas, así como el 
carácter voluntario de la participación. 

 
El análisis de datos fue univariable y bivariable, utilizando el programa Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) v. 25. En el primer caso, se analizaron frecuencias absolutas y relativas, 
así como estadísticos de tendencia central y dispersión (media, mediana, desviación estándar y 
rango) a fin de dar respuesta a las preguntas de investigación 1 y 2. En el segundo caso, se 
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analizaron las relaciones entre variables mediante las pruebas U de Mann-Whitney y Kruskal-
Wallis, y el coeficiente de correlación Rho de Spearman a fin de dar respuesta a la pregunta de 
investigación 3. Estas pruebas no paramétricas se seleccionaron por el tamaño de la muestra, la 
naturaleza ordinal de las principales variables del estudio (percepciones y actitudes), así como 
por los objetivos de análisis comparativo y correlacional (Rubin y Babbie, 2014; Siebert y Siebert, 
2018).  

 
3. Hallazgos 
3.1 Percepciones y actitudes del alumnado hacia el medioambiente 
 
A nivel general, las percepciones y actitudes del alumnado de Trabajo Social hacia el 

medioambiente fueron favorables (Tabla 3). Los aspectos hacia los que se manifestó un mayor 
grado de acuerdo fueron en orden descendente: (1) insostenibilidad del desarrollo (M=4,37; 
DT=0,84); (2) responsabilidad pública (M=4,19; DT=0,86); (3) preocupación medioambiental 
(M=3,97; DT=0,98); (4) priorización medioambiental (M=3,86; DT=1,13) y (5) eficacia de la 
educación ambiental (M=3,61; DT=1,14). Por otro lado, los aspectos hacia los que se manifestó un 
menor grado de acuerdo fueron: (1) cambio de estilo de vida (M=3,34; DT=1,00); (2) derechos de 
flora y fauna (M=3,03; DT=0,84); y (3) compromiso ecológico (M=2,91; DT=0,89). Este último dato 
no es menor: el alumnado muestra percepciones y actitudes positivas hacia el medioambiente, 
pero éstas no se traducen de modo equivalente en acciones cotidianas como reciclar, comprar 
productos ecológicos, reducir el uso del coche, entre otras.  

 
Tabla 3. Percepciones y actitudes hacia el medioambiente. 

 
 Media DT Mediana Rango 

Preocupación medioambiental 3,97 0,98 4,00 4 

Insostenibilidad del desarrollo  4,37 0,84 5,00 4 

Responsabilidad pública  4,19 0,86 4,00 4 

Priorización medioambiental  3,86 1,13 4,00 4 

Eficacia de la educación ambiental  3,61 1,14 4,00 4 

Derechos de flora y fauna 3,03 0,84 3,00 4 

Cambio de estilo de vida 3,34 1,00 3,00 4 

Compromiso ecológico  2,91 0,89 3,00 4 

Fuente: elaboración propia (2024). 

 
Según el género, se encontraron diferencias significativas en algunas percepciones y 

actitudes del alumnado: (1) preocupación medioambiental (U=481,0; p<0,05); (2) insostenibilidad 
del desarrollo (U=501,5; p<0,05); y (3) responsabilidad pública (U=432,5; p<0,05). En los tres 
casos, el alumnado de género femenino mostró un mayor grado de acuerdo. 
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Según las creencias religiosas, solo la eficacia de la educación ambiental (H=11,2918; p<0,05) 
mostró diferencias significativas. El alumnado creyente (practicante o no) mostró un grado menor 
de acuerdo con esta cuestión (M=3,00; DT=1,19) que el resto (M=3,84; DT=1,03).  

 
Según la ideología política, se encontraron diferencias significativas en todas las 

percepciones y actitudes del alumnado, excepto en el caso de la insostenibilidad del desarrollo: 
(1) preocupación medioambiental (rho=-0,304; p<0,05); (2) responsabilidad pública (rho=-0,224; 
p<0,05); (3) priorización medioambiental (rho=-0,234; p<0,05); (4) eficacia de la educación 
ambiental (rho= -0.371; p<0,05); (5) derechos de flora y fauna (rho=-0,302; p<0,05); (6) cambio de 
estilo de vida (rho=-0,284; p<0,05); y (7) compromiso ecológico (rho=-0,387; p<0,05). En todos los 
casos, el alumnado de izquierdas mostró un mayor grado de acuerdo. 

 
En cambio, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en función de la 

edad, el grupo étnico o cultural, la vía de acceso a la universidad y el conocimiento de los ODS. 
 
Asimismo, se analizaron las asociaciones existentes entre las percepciones y actitudes hacia 

el medioambiente. Los datos mostraron la existencia de correlaciones de intensidad baja a 
moderada entre todas ellas (Tabla 4). Las correlaciones más elevadas se hallaron, por un lado, 
entre la insostenibilidad del desarrollo y la responsabilidad pública (rho=0,687; p<0,05), y, por 
otro, entre la responsabilidad pública y la priorización medioambiental (rho=0,669; p<0,05). 

 
Tabla 4. Matriz de correlaciones de percepciones y actitudes hacia el medioambiente. 

 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 

A1 1        

A2 0,599* 1       

A3 0,597* 0,687* 1      

A4 0,565* 0,669* 0,545* 1     

A5 0,406* 0,466* 0,427* 0,315* 1    

A6 0,383* 0,284* 0,342* 0,313* 0,247* 1   

A7 0,427* 0,557* 0,526* 0,527* 0,471* 0,521* 1  

A8 0,378* 0,360* 0,449* 0,205* 0,403* 0,452* 0,564* 1 

Nota: * p<0,05. Afirmaciones. A1. Preocupación medioambiental. A2. Insostenibilidad del 
desarrollo A3. Responsabilidad pública. A4. Priorización medioambiental. A5. Eficacia de la 
educación ambiental. A6. Derechos de flora y fauna. A7. Cambio de estilo de vida. A8. 
Compromiso ecológico. 

Fuente: elaboración propia (2024). 
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3.2 Percepciones y actitudes del alumnado sobre la relación entre el 
medioambiente y el Trabajo Social 
 
A nivel general, las percepciones y actitudes del alumnado sobre la relación entre el 

medioambiente y el Trabajo Social fueron favorables (Tabla 5). Los aspectos hacia los que se 
manifestó un mayor grado de acuerdo fueron en orden descendente: (1) análisis de estructuras 
de opresión (M=4,47; DT=0,73); (2) promoción de valores ecosociales (M=4,24; DT=0,79); (3) 
trabajo en equipo transdisciplinar (M=3,92; DT=0,86); (4) medioambiente como sujeto de 
intervención (M=3,75; DT=0,83); y (5) formación con perspectiva ecosocial (M=3,51; DT=0,90). El 
único aspecto con un grado de acuerdo claramente inferior fue la capacitación en trabajo ecosocial 
(M=2,20; DT=0,89). Este último resultado apunta que, aun valorando la importancia del enfoque 
ecosocial en Trabajo Social, el alumnado no percibe que su formación actual le aporte las 
herramientas necesarias para aplicarlo. Ergo, no es tanto una contradicción por su parte, como 
una carencia de la estructura curricular o la oferta formativa puesta de manifiesto. 

 
Tabla 5. Percepciones y actitudes sobre la relación entre el medioambiente y el Trabajo 

Social. 
 

 Media DT Mediana Rango 

Medioambiente como sujeto de intervención 3,75 0,83 4,00 4 

Promoción de valores ecosociales  4,24 0,79 4,00 4 

Trabajo en equipo transdisciplinar 3,92 0,86 4,00 4 

Análisis de estructuras de opresión 4,47 0,73 5,00 4 

Formación con perspectiva ecosocial 3,51 0,90 3,00 4 

Capacitación en trabajo ecosocial 2,20 0,89 2,00 4 

Fuente: elaboración propia (2024). 
 
Según el género, se encontraron diferencias significativas en algunas percepciones y 

actitudes del alumnado: (1) promoción de valores ecosociales (U=1006,0; p<0,05); (2) trabajo en 
equipo transdisciplinar (U=1159,0; p<0,05); y (3) formación con perspectiva ecosocial (U=1055,0; 
p<0,05). En todos los casos, el alumnado de género femenino mostró un mayor grado de acuerdo. 

 
Según la ideología política, se encontraron diferencias significativas en dos de las 

percepciones y actitudes del alumnado: (1) medioambiente como sujeto de intervención (rho=-
0,317; p<0,05) y (2) formación con perspectiva ecosocial (rho=-0,346; p<0,05). En ambos casos, el 
alumnado de izquierdas mostró un mayor grado de acuerdo. 

 
Según el conocimiento de los ODS, solo la promoción de valores ecosociales (U=221,0; 

p<0,05) mostró diferencias significativas. El alumnado conocedor de los ODS de marcado carácter 
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medioambiental mostró un grado mayor de acuerdo con esta cuestión (M=4,75; DT=0,46) que el 
resto (M=4,19; DT=0,79).  

 
En cambio, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en función de la 

edad, el grupo étnico o cultural, la vía de acceso a la universidad y las creencias religiosas. 
 
Asimismo, se analizaron las asociaciones existentes entre las percepciones y actitudes sobre 

la relación entre el medioambiente y el Trabajo Social. Los datos mostraron la existencia de 
correlaciones de intensidad baja a moderada entre la práctica totalidad de ellas (Tabla 6). Las 
correlaciones más elevadas se hallaron entre: (1) la promoción de valores ecosociales y el análisis 
de estructuras de opresión (rho=0,576; p<0,05); (2) el medioambiente como sujeto de intervención 
y la formación con perspectiva ecosocial (rho=0,554; p<0,05); y (3) la promoción de valores 
ecosociales y el trabajo en equipo transdisciplinar (rho=0,505; p<0,05).  

 
Tabla 6. Matriz de correlaciones de percepciones y actitudes sobre la relación entre el 

medioambiente y el Trabajo Social. 
 

 

Fuente: elaboración propia (2024). 

 
4. Conclusiones 
 
Los resultados de la investigación reflejan que el enfoque ecosocial es reconocido por el 

alumnado de Trabajo Social de la Universidad de Alicante, alineándose con la literatura que 
destaca la importancia de incorporarlo en la formación y la práctica del Trabajo Social (Aguiar et 
al., 2021; Bexell et al., 2019; Chonody y Olds, 2022; Krings et al., 2018; Molyneux, 2010; Reu y 
Jarldorn, 2023; Sepúlveda-Hernández et al., 2022). En términos generales, el alumnado presenta 
percepciones y actitudes favorables hacia el medioambiente. Muestra preocupación por los 
problemas medioambientales, reconociendo la insostenibilidad del actual ritmo de crecimiento 
humano, la necesidad de que los poderes públicos garanticen la protección del medioambiente y 

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A1 1      

A2 0,270* 1     

A3 0,400* 0,505* 1    

A4 0,187* 0,576* 0,330* 1   

A5 0,554* 0,299* 0,380* 0,182* 1  

A6 0,150* 0,028* -0,071* 0,137* 0,126* 1 

Nota: * p<0,05. Afirmaciones. A1. Medioambiente como sujeto de intervención. A2. 
Promoción de valores ecosociales. A3. Trabajo en equipo transdisciplinar. A4. 
Análisis de estructuras de opresión. A5. Formación con perspectiva ecosocial. A6. 
Capacitación en trabajo ecosocial. 
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la prevalencia de la protección ambiental frente a potenciales costes económicos o interferencias 
con derechos individuales. Además, valora la eficacia de la educación por encima de la coerción 
en esta materia. Este resultado general es coherente con el alcanzado en investigaciones previas 
(Aguiar et al., 2021; Nöjd et al., 2023; Osmanaga, 2014; Özkan et al., 2024; Palavecinos et al., 2016; 
Yeung et al., 2024). La necesidad de priorizar el medioambiente, aunque pueda conllevar costes, 
por ejemplo, es congruente con estudios que abogan por la ecodependencia, esto es, el equilibrio 
del funcionamiento social con el natural (González-Reyes et al., 2021). Con respecto a la 
responsabilidad pública, cabría conocer con mayor profundidad qué entiende el alumnado por 
este concepto (Oliver-Trobat, 2005), cómo concibe la relación entre las personas y la naturaleza 
dentro de esa responsabilidad pública (Bell, 2012; Boetto, 2017; Bowles et al., 2018), así como qué 
implicaciones genera en términos de derechos y deberes (ACCAC, 2002; CGTS, 2012; Marlow y 
Van-Rooyen, 2001; Oliver-Trobat, 2005).   

 
En contraposición, aspectos como el reconocimiento de los derechos de los animales y las 

plantas, la disposición a modificar el propio estilo de vida para proteger el medioambiente y la 
realización de acciones como reciclar, comprar productos ecológicos o reducir del uso del coche, 
obtienen puntuaciones más bajas. Esto puede interpretarse como una disonancia entre las 
preocupaciones medioambientales intelectuales y los comportamientos concretos, entre los 
ideales éticos y los hechos fácticos. Este resultado refuerza la idea, sostenida en trabajos como los 
de Aguiar et al. (2021) y Yeung et al. (2024), de que las prácticas personales del alumnado en favor 
del medioambiente cuentan con margen de mejora. Pareciera, tal y como sucede en el estudio de 
Rambaree et al. (2019), que el estilo de vida es percibido como un factor menos determinante del 
compromiso ecológico. 

 
Las percepciones y actitudes del alumnado respecto a la relación entre el medioambiente y 

el Trabajo Social también son favorables. El alumnado prioriza dos cuestiones clave desde la 
perspectiva preventiva y movilizadora (Parra y Prat, 2024; Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017). Por un lado, el análisis de las 
estructuras de opresión que afectan a las personas, incluida la toma de conciencia de la posición 
del/la profesional y cómo ésta puede contribuir a reforzar tales estructuras, y, por otro, la 
creación de las condiciones necesarias para desarrollar valores ecosociales como la solidaridad, 
la justicia, la equidad y la libertad. Los contextos actuales de intervención del Trabajo Social 
exigen profesionales críticos/as capaces de imaginar y formular respuestas coherentes con estos 
valores ecosociales a los problemas que enfrentan las personas y las comunidades (Dominelli, 
2012; Parra y Prat, 2024; Rambaree et al., 2019). 

 
De igual modo, el trabajo en equipo transdisciplinar es reconocido como relevante, 

subrayando la necesidad de poner en valor la pluralidad de experiencias y saberes para alcanzar 
objetivos comunes a través de nuevos marcos teóricos y metodológicos. Dada la complejidad del 
mundo actual, articular el conocimiento de disciplinas diversas es deseable y necesario para el 
trabajo ecosocial (Belchior-Rocha, 2017; Nöjd et al., 2023; Rambaree et al., 2019; Ramsay y Boddy, 
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2017), pues es en las intersecciones donde emergen la reflexión y la acción más integrales y 
transformadoras.  

 
De acuerdo con el alumnado, el Trabajo Social ha de incluir el medioambiente como sujeto 

de intervención y no solo como el contexto en el que viven las personas, es decir, ha de abandonar 
la perspectiva antropocentrista e individualista para adoptar una perspectiva holística y ecológica 
(Belchior-Rocha, 2017; Bell, 2012; Boetto, 2017; Bowles et al., 2018; Parra y Prat, 2024). Para ello, la 
perspectiva ecosocial debe formar parte explícita de la formación en Trabajo Social (Nöjd et al., 
2023), pues, aunque es inherente a la disciplina en todos sus niveles de intervención (Kim-Zapf, 
2022; Liévano, 2013; Rambaree et al., 2019; Valdivia y Medina, 2024), y forma parte de su ética, 
valores y fundamentos, principios, derechos y responsabilidades (CGTS, 2012), no está 
plenamente integrada en su praxis (Gray y Coates, 2013; Krings et al., 2018; Molyneux, 2010). Esto 
dificulta el abordaje de problemas socioambientales que afectan desigualmente a las personas y 
demandan intervenciones contextualizadas en los entornos físico y ecológico (Dominelli, 2012; 
Gómez-Francisco, 2015; Gray et al., 2013; Kim-Zapf, 2022).   

 
En relación con lo anterior, el alumnado de Trabajo Social identifica un déficit en su 

formación para llevar a cabo intervenciones con perspectiva ecosocial, un déficit ya señalado en 
investigaciones previas (Aguiar et al., 2021; Reu y Jarldorn, 2023; Yeung et al., 2024). Esto puede 
abarcar desde conocimientos teóricos hasta habilidades prácticas, pasando por actitudes y 
valores.  

 
La práctica totalidad del alumnado carece de experiencias de participación en movimientos, 

grupos o asociaciones con fines medioambientales, además de desconocer los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas directamente relacionados 
con el medioambiente. No obstante, muestra percepciones y actitudes favorables hacia éste. Esto 
sugiere dos cuestiones: por un lado, contrasta con los resultados de estudios como el de Özkan et 
al. (2024), en el que aspectos de este tipo se relacionan con posiciones más positivas y sensibles, 
y, por otro, pone de relieve una discusión latente sobre la diferencia entre tener actitudes 
ecosociales y participar en actividades ecosociales (Palavecinos et al., 2016). Siguiendo a 
Osmanaga (2014), lo primero podría relacionarse con el sentido de identidad, mientras que lo 
segundo con las conductas y actitudes personales o profesionales hacia el medioambiente. 

 
Cabe destacar que la mayoría del alumnado de Trabajo Social se identifica como de género 

femenino y con una orientación política de izquierdas, características que tienden a favorecer 
percepciones y actitudes más proambientales (Chonody y Olds, 2022; Özkan et al., 2024; 
Palavecinos et al., 2016).  

 
En cambio, las creencias religiosas del alumnado, al igual que sucede en el estudio de 

Sepúlveda-Hernández et al. (2022), no tienen un impacto significativo en los resultados. Del 
mismo modo, factores sociodemográficos como la edad, el grupo étnico/cultural o la vía de 
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acceso a la universidad tampoco ejercen una influencia destacable, en línea con lo reportado por 
Chonody y Olds (2022). 

 
En cuanto a las limitaciones de esta investigación, cabe señalar, por un lado, la composición 

homogénea de la muestra en cuanto al contexto geográfico estudiado y el género de los 
participantes. Por otro lado, también limita la adopción del método cuantitativo como único 
método de investigación.  

 
Se concluye la importancia de incorporar el enfoque ecosocial en la formación en Trabajo 

Social con el propósito de proporcionar una enseñanza y aprendizaje que permita formar a 
futuros/as trabajadores/as sociales desde la comprensión de los problemas medioambientales 
para hacer frente a retos complejos, desarrollar una intervención que conecte su práctica con el 
contexto local, y experimentar un sentido holístico de pertenencia e interconexión, desde una 
relación ética y sostenible. 

 
Con este estudio, se valora reconocer el medioambiente como sujeto de intervención, 

integrándolo como parte de la formación teórico-práctica del Trabajo Social. Para ello, se tienen 
que establecer las condiciones necesarias para lograrlo, incorporando una mirada transdisciplinar 
que permita su abordaje y que incluya responsabilidades y compromisos individuales y 
colectivos. Desde el contexto educativo se evidencia la necesidad de reconocer la importancia de 
la educación para el medioambiente y el desarrollo sostenible y su integración en la práctica, así 
como las responsabilidades y derechos que engloba. 

 
Finalmente, se sugieren tres propuestas para abordar esta perspectiva y reforzar su estudio 

en el campo del Trabajo Social: por un lado, ampliar la muestra de participantes incluyendo otras 
universidades españolas para obtener unos resultados más generales y trasladar de forma 
explícita que el trabajo ecosocial debe incorporarse tanto en la formación teórica como en la 
práctica del Trabajo Social; por otro lado, hacer al alumnado y profesorado de Trabajo Social 
conocedores de su importancia y la relación que tiene con y para el ejercicio de la profesión. Y, 
por último, reconocer las experiencias del alumnado y la importancia del entorno para la 
comprensión del contexto ecosocial. 
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