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Resumen
En las ultimas décadas, el interés por la espiritualidad en el Trabajo Social ha
aumentado, reconociéndose su importancia para el bienestar integral de individuos y
comunidades. La espiritualidad abarca no solo aspectos religiosos, sino también
dimensiones como el propésito, la conexién (con uno mismo, con los otros y con alguna
realidad mas amplia) y el bienestar emocional y psicolégico. Esta diversidad conceptual
crea ambigiiedad y desafios en la profesién, subrayando la necesidad de mayor claridad
y consenso sobre su significado. Investigadores internacionales, tanto con una mirada
tedrica como practica del Trabajo Social, reconocen la importancia de integrar esta
dimensién en la practica profesional y la formacion de futuros trabajadores sociales. Este
estudio realiza una revision sistematica de 62 articulos recientes sobre espiritualidad y
Trabajo Social, identificando dos enfoques principales: los que se acercan a la
espiritualidad con una mirada cognitiva y los que lo hacen con una mirada basada en la
experiencia, que en algunos casos es religiosa. También se observan posturas que
consideran la religién y la espiritualidad casi sinénimas y otras que las ven como ambitos
distintos con elementos comunes. El articulo concluye proponiendo una definicién de
espiritualidad aplicable al Trabajo Social que incluye los principales matices encontrados.
Palabras clave: Espiritualidad; Religion; Resiliencia; Trabajo Social; Bienestar;
Filosofia del espiritu.
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Spirituality in Social Work: a systematic review

Abstract

In recent decades, interest in spirituality within social work has grown, recognizing
its importance for the holistic well-being of individuals and communities. Spirituality
encompasses both religious aspects and dimensions such as purpose, connection (with
oneself, others, and a broader reality), and emotional and psychological well-being. This
conceptual diversity creates ambiguity and challenges within the profession,
highlighting the need for greater clarity and consensus on its meaning. International
researchers, both from theoretical and practical perspectives of social work, acknowledge
the importance of integrating this dimension into professional practice and the training
of future social workers. This study presents a systematic review of 62 recent articles on
spirituality and social work, identifying two main approaches: those that view
spirituality from a cognitive lens and those that approach it from an experiential
perspective, which in some cases is religious. Additionally, some positions consider
religion and spirituality nearly synonymous, while others see them as distinct realms
with common elements. The article concludes by proposing a definition of spirituality
applicable to social work, incorporating the key nuances identified.

Keywords: Spirituality; Religion; Resilience; Social Work; Well-being; Philosophy
of mind.

Sumario: 1. Introduccién, 2. Metodologia, 3. Hallazgos, 3.1 Enfoque de los articulos:
formacion, practica o teoria, 3.2 Relacion entre espiritualidad y religion. RS versus R/S,
3.3 Aproximacion a la definiciéon de espiritualidad, 3.4 Conceptos que aparecen en las
definiciones de espiritualidad, 4. Conclusiones, 5. Referencias bibliograficas.
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1. Introducciéon

El interés por la relacion entre religion, espiritualidad y Trabajo Social tiene raices
profundas (Canda, 2021). Un hito clave fue la publicacion en 1975 del primer ntiimero de la revista
Social Thought: Journal of Religion in the Social Services, que marco el inicio un creciente interés
académico por explorar estas conexiones. Este interés se consolid6 en 1989 con la fundacién de la
Society for Spirituality and Social Work, creada para establecer redes entre académicos y
profesionales interesados en integrar la espiritualidad y la religiéon en el Trabajo Social.

Desde entonces, ha emergido una creciente conciencia sobre la necesidad de adoptar una
visién holistica de la persona en la practica del Trabajo Social. Este enfoque, que promueve la
participacion activa de las personas en sus procesos de rehabilitacién e insercién, reconoce que
los objetivos de intervencion deben alinearse con el sentido vital y las dimensiones profundas de
cada individuo, donde la espiritualidad juega un papel clave (Crisp, 2008; 2020; Furness y
Gilligan, 2010; Howe, 1999; Mathews, 2009; Virat y Verba, 2022).

En este marco, la espiritualidad, a menudo expresada en formas especificas de religiosidad,
emerge como un elemento esencial a integrar en los programas de intervencién. Incorporar la
espiritualidad en el Trabajo Social supone un avance en la comprensién y promocién del bienestar
individual.

En las altimas décadas, numerosas investigaciones han destacado los beneficios de integrar
la espiritualidad en los procesos de acompafiamiento en el Trabajo Social (Bullis, 1996; Canda,
1998; Coates et al., 2007; Furman y Chandy, 1994; Hodge, 2001; Mathews, 2009; Russel, 1998). Este
interés renovado se refleja en la transformacion de la revista, que pasé a denominarse Journal of
Religion and Spirituality in Social Work: Social Thought, integrando explicitamente el término
espiritualidad.

Las publicaciones que exploran la relacién entre espiritualidad y Trabajo Social suelen
comenzar definiendo y delimitando ambos términos. Hodge (2017) describe la evolucién de esta
relaciéon que va desde un enfoque clasico en el que la espiritualidad se encontraba incluida en la
religién, hasta una perspectiva contemporanea que la considera una cualidad intrinseca al ser
humano, vinculada a la busqueda de sentido. La espiritualidad se manifiesta en formas concretas
de vivir la dimensién espiritual, que pueden ser de caracter religioso o no religioso.

Una definicion sintética de religion es la que propone Koenig (2008): “un sistema de
creencias y practicas observadas por una comunidad, respaldado por rituales que reconocen,
adoran, se comunican con o se acercan a lo Sagrado, lo Divino, Dios” (p. 11). La espiritualidad y
la religion han mantenido una estrecha conexion cultural (Antén-Hurtado, 2022), lo que ha
generado una ambigiiedad en torno al término espiritualidad. Segan Martinez-Lozano (2012),
esta confusion se debe tanto a una visién dualista que separaba espiritu y materia, alma y cuerpo,
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como a la tendencia a equiparar la espiritualidad exclusivamente con la religién, provocando un
desgaste conceptual del término. La distincion entre religiosidad y espiritualidad se refiere
principalmente al papel de la institucién como elemento mediador. En este contexto, el interés
por la relacion entre espiritualidad y Trabajo Social no excluye las manifestaciones religiosas, sino
que las integra como parte de esta dimensién, reconociendo que tanto la religiosidad como la
espiritualidad pueden ofrecer recursos significativos para la intervencién social.

Desde diferentes sectores del Trabajo Social, se expresan los beneficios de considerar la

dimensién espiritual en el acompanamiento profesional.

Por ejemplo, en relacién con la infancia, tanto Mercer (2006) como Adams (2009; 2019)
lamentan que los profesionales no reconocen la capacidad espiritual de los nifios y por eso toman
poco en cuenta sus experiencias espirituales generando lo que Fricker (2017) llama injusticia
epistémica. Las investigadoras aportan evidencias del papel que puede tener la espiritualidad en
la construccién de la identidad, el bienestar emocional y la salud mental en la infancia. En esta
linea, Hyde (2008) autor de una de las obras de referencia sobre espiritualidad infantil, introduce
el concepto de intuicién corporal como una caracteristica de la espiritualidad en la infancia, que
parte de la inmediatez de la experiencia infantil. Reforzando este pensamiento, Eaude (2009; 2019)
analiza coémo la espiritualidad se vincula con el bienestar emocional, afirmando que, durante la
infancia, un exceso de introspeccién puede resultar contraproducente. Por ello, un enfoque de la
espiritualidad orientado hacia la conexién con los demads y con el entorno favorece un bienestar
maés profundo, que trasciende la mera satisfacciéon inmediata. Finalmente, Mata-McMahon (2017)
resalta el estrecho vinculo entre la espiritualidad infantil y el sentido del humor, al sefialar que
ambos comparten expresiones de alegria, amabilidad, imaginacion y relaciones interpersonales.

Por otro lado, diversas investigaciones destacan la espiritualidad como un factor de
proteccién para adolescentes en contextos adversos, como la violencia doméstica, la inmigracion
o el alcoholismo (Benavides, 2012; Delva et al., 2015; Jackson et al., 2010). Ni Raghallaigh (2011),
en su investigacién con menores no acompanados, subraya que la espiritualidad constituye un
recurso valioso para afrontar las dificultades propias de esta etapa de la vida. Ademéds, sefiala
que los profesionales del Trabajo Social deben evitar un acercamiento espiritual o religiosamente
ciego, que podria derivar en la imposicion de una visién excesivamente secularizada o
racionalista de la realidad, como ya advertian Gilligan y Furness (2006).

Investigaciones sobre Trabajo Social y personas con discapacidad han identificado un perfil
de resiliencia espiritual en individuos que viven con discapacidades crénicas (Clarke y Cardman,
2002; Kaye y Raghavan, 2002). En este contexto, Martinez-Rivera et al. (2020), a través de una
investigacion etnografica realizada con personas con discapacidad en centros residenciales,
subrayan la relevancia de considerar las necesidades no materiales en el cuidado de personas con
discapacidad intelectual.
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En el caso de las personas mayores, un grupo especialmente sensible a la dimensién
espiritual, Gallardo-Peralta (2017) analiza el vinculo entre espiritualidad y calidad de vida
mediante una escala aplicada a mas de 700 personas mayores chilenas. Sus conclusiones destacan
que esta relacién es clave para que las personas mayores encuentren equilibrio frente a los
cambios asociados al envejecimiento. Ademas, resalta la influencia del apoyo congregacional en
la satisfaccién con las relaciones sociales. En consonancia, Harrington (2016) tras revisar diversos
estudios desde una perspectiva sanitaria y socioeducativa, subraya la importancia de realizar una
evaluacion espiritual adecuada en esta etapa final de la vida.

Finalmente, la espiritualidad en el acompafiamiento de las personas inmigrantes es un
marco para que los trabajadores sociales comprendan mejor las experiencias migratorias, asi lo
explican George y Ellison (2015) e instan a que los profesionales reflexionen sobre su propia
espiritualidad y proponen poner en marcha un acercamiento colaborativo y centrado en la
persona inmigrante para generar relaciones terapéuticas respetuosas y efectivas. En esta misma
linea un analisis de casos llevado a cabo por Fanega-Valencia y Benavent-Vallés (2024) destaca la
presencia de la dimensién espiritual en las experiencias migratorias y la evolucién que tiene en
el proceso y posterior asentamiento en la sociedad de acogida.

Otras investigaciones también subrayan la importancia de incorporar la espiritualidad con
el objetivo de hacer reflexionar al profesional sobre su propia dimensién espiritual y reclaman
que los profesionales sociales tengan formacion en espiritualidad y diversidad religiosa (Belcher
y Sarmiento, 2016; Canda, 2008; Crisp, 2008; Gilligan y Furness, 2006; Kvarfordt y Sheridan,
2007).

En la actualidad, la relacion entre espiritualidad y Trabajo Social representa un tema de
interés y complejidad, como destacan diversos autores (Crisp, 2020; Hodge, 2015; Mathews, 2009),
que surge de la ausencia de un consenso claro sobre la definicién de espiritualidad, asi como de
las dificultades asociadas a su medicion y la determinacién de métodos adecuados para ello. En
respuesta a esta problemaética, Senreich (2013) propuso una definicién inclusiva destinada a la
formacion de trabajadores sociales:

La espiritualidad se refiere a la relacién subjetiva de un ser humano (cognitiva, emocional e
intuitiva) con lo que es desconocido sobre la existencia, y como una persona integra esa
relacién en una perspectiva sobre el universo, el mundo, los demas, el yo, los valores morales
y el sentido de la vida. (p. 553)

Esta definiciéon reconoce la diversidad de experiencias humanas y evita reducir la
espiritualidad a un concepto lineal o uniforme. En linea con esta perspectiva, Hodge (2017)
destaca la importancia de evitar cualquier forma de discriminaciéon hacia clientes con creencias
religiosas conservadoras, promoviendo el respeto a la diversidad como un principio fundamental
en los valores del Trabajo Social.
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No obstante, aunque la definicién de Senreich (2013) ofrece una comprensiéon profunda y
tedrica de la espiritualidad, desde la practica del Trabajo Social se requieren enfoques mas
concretos y aplicables que puedan guiar intervenciones efectivas. Por ello, proponemos avanzar
hacia una definicién de espiritualidad que incorpore los elementos clave identificados en las
investigaciones mas recientes en el ambito del Trabajo Social.

El propésito de este estudio es analizar las definiciones del término “espiritualidad”
empleadas en investigaciones propias del ambito del Trabajo Social, con tres objetivos
principales: 1. Clasificar las definiciones utilizadas en dichos estudios, 2. Evaluar las diferentes
categorias de definiciones segtin variables presentes en las investigaciones consultadas y 3.
Proponer una definiciéon de espiritualidad util tanto para la practica profesional como para
futuras investigaciones en el campo del Trabajo Social.

2. Metodologia

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar e interpretar la literatura cientifica mediante
una revision sistematica (Sanchez-Meca, 2010). La metodologia se basa en los pasos establecidos
por el protocolo PRISMA (Sanchez-Serrano et al., 2022) e incluye: la formulacién de la pregunta
de investigacion, la localizaciéon de referencias bibliograficas de alto impacto segtn criterios de
elegibilidad definidos, la extraccién de datos relevantes a partir de los descriptores seleccionados
y, finalmente, un analisis de contenido centrado en las definiciones de espiritualidad presentes
en los estudios.

Formulacién de la pregunta de investigacion

Planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué tipo de definicién del término
“espiritualidad” predomina en las investigaciones sobre espiritualidad y Trabajo Social?

Vamos a analizar como se define la espiritualidad en estos estudios para entender su
integracion en las practicas profesionales y su impacto en la intervencion social. Esto incluye
examinar si las definiciones se enfocan en aspectos religiosos, personales, comunitarios o una
combinacién de estos.

La revision sistematica permitird identificar patrones comunes y divergencias, ofreciendo
una perspectiva integral sobre como se conceptualiza y aplica la espiritualidad en el Trabajo
Social. Estos hallazgos pueden orientar futuras investigaciones y practicas, fomentando una
incorporacion més coherente y efectiva de la espiritualidad en la intervencién social.

Prospectiva. Revista de Trabajo Social e intervencién social ® No. 40 ¢ jul.-dic. 2025 ¢ €20214441
e-ISSN: 2389-993X e https:/ /doi.org/10.25100/ prts.v0i40.14441



https://doi.org/10.25100/prts.v0i40.14441

La espiritualidad en el Trabajo Social: una revision sistemitica

Benavent-Valles

Localizacion de referencias bibliograficas y criterios de elegibilidad

Durante los meses de marzo y abril de 2023, llevamos a cabo una btsqueda exhaustiva y
selectiva de articulos cientificos utilizando el metabuscador EBSCO Discovery Service (EDS). Este
sistema, conocido por su interfaz intuitiva que facilita el acceso desde una tnica casilla de
btsqueda, integra contenido de las principales bases de datos, como WOS y SCOPUS, asi como
de literatura cientifica global. EDS recopila metadatos de fuentes internas y externas, ofreciendo
un servicio preindexado que optimiza la bisqueda y seleccion de articulos relevantes.

En la primera etapa de filtrado, seleccionamos articulos revisados por pares que abordaban
los conceptos de "espiritualidad" y " Trabajo Social ", publicados entre 2017 y 2023. Este proceso
nos permitié identificar 211 articulos relevantes.

En la segunda etapa, afinamos los criterios para centrarnos exclusivamente en el ambito
profesional del Trabajo Social. Excluimos publicaciones de revistas no especializadas, como las
de &reas médicas o psicoldgicas, y limitamos la btisqueda a cinco revistas clave: Journal of Religion
and Spirituality in Social Work, The British Journal of Social Work, Journal of Social Work Education,
Social Work y Social Work in Health Care. Como resultado, redujimos la muestra a 81 articulos,
predominando aquellos provenientes de la revista més especializada en espiritualidad y Trabajo
Social.

En la tercera etapa, revisamos los resimenes de los 81 articulos y excluimos aquellos que
no mostraban una relacién explicita entre espiritualidad y Trabajo Social. Este filtro dej6 un total
de 75 estudios.

Finalmente, evaluamos las definiciones de “espiritualidad” presentes en los articulos
seleccionados. Descartamos 13 estudios adicionales debido a la ausencia de una definicion
explicita del término, obteniendo 62 articulos para el analisis detallado.

Codificacion para el analisis de contenido

La codificacion de los articulos la llevamos a cabo en tres fases siguiendo un enfoque
sistematico, transparente y replicable.

En primer lugar, se identificaron los articulos segtin el objeto de su investigacién, surgiendo
tres grupos: los que investigan aspectos de la practica del Trabajo Social, los que se centran en la
formacion de trabajadores sociales y los que realizan investigaciones tedricas sobre la disciplina
del Trabajo Social.

En segundo lugar, se clasificaron los articulos en funcién de cémo abordan los conceptos
de religién y espiritualidad. De este modo, se separaron aquellos que consideran la religién y la
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espiritualidad como conceptos casi sinénimos, intercambiables o que pueden abordarse
conjuntamente (RS), de aquellos que los consideran dos conceptos distintos que, aunque tienen
puntos en comun, deben tratarse de manera diferenciada (R/S).

Finalmente, se aplicaron las tres categorias previamente establecidas (bienestar,
experiencial y religiosidad) para identificar las definiciones del término “espiritualidad” en los
articulos seleccionados. Esto permitié un anédlisis exhaustivo y comparativo de las distintas
perspectivas sobre la espiritualidad en el Trabajo Social.

3. Hallazgos
3.1 Enfoque de los articulos: formacién, practica o teoria

El andlisis muestra que un significativo 28,3% de los articulos se centran en la formacién de
trabajadores sociales. Estos estudios exploran y examinan los diversos enfoques, metodologias y
précticas utilizados en la formacién profesional de los trabajadores sociales en relacién con la
espiritualidad. Este hallazgo sugiere un interés notable en comprender cémo la espiritualidad
puede integrarse de manera efectiva en los programas de formacién y capacitacion de
trabajadores sociales, con el objetivo de preparar a los profesionales para abordar de manera mas
holistica las necesidades espirituales de las personas a las que sirven.

El 68,7% de los articulos se centran en la practica del Trabajo Social. Estos estudios
examinan como la espiritualidad influye en la prestaciéon de servicios de Trabajo Social en
diversos contextos y poblaciones. Entre los articulos que tratan sobre la practica del Trabajo
Social, hay una interesante mezcla de areas: la salud mental y las situaciones postraumaticas
aparecen como las dreas mds importantes en las que la espiritualidad est4 relacionada con el
Trabajo Social, situaciones de duelo, relacionadas con la migracién o vinculadas a personas
mayores son otras de las areas del Trabajo Social que aparecen en los articulos analizados. Todo
ello refleja la relevancia y la amplitud del impacto que la espiritualidad puede tener en el trabajo
diario de los trabajadores sociales, desde la evaluacién de necesidades hasta la intervencion y el
seguimiento.

Como se aprecia en la figura 1, el andlisis revela que un modesto 3% de los articulos se
centran en estudios tedricos sobre el Trabajo Social y su relacién con la espiritualidad. Estos
estudios ofrecen un marco conceptual y tedrico para comprender la interseccién entre la
espiritualidad y el Trabajo Social, explorando conceptos, modelos y enfoques teéricos relevantes.
Aunque esta categoria representa una proporcién menor en comparacion con las otras dos, sigue
siendo crucial para el desarrollo de un cuerpo de conocimiento sélido y fundamentado
teéricamente en este campo emergente de investigacion.
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Figura 1. Enfoque de los articulos seleccionados.

m Formacion de TS w TSenlapractica s Estudios tedricos

Fuente: elaboracion propia.
3.2 Relacion entre espiritualidad y religion. RS versus R/S.

El analisis exhaustivo de las definiciones relacionadas con la espiritualidad y la religion
revela dos modelos de aproximacién que muestran una equidad notable. En un primer grupo,
representando el 48,4% de los casos, se aborda la espiritualidad y la religién como dos esferas
distintas (R/S), enfatizando que deben considerarse por separado. Autores como Kvarfordt et al.
(2018) subrayan esta distincion al definir la espiritualidad como “la basqueda humana de sentido,
proposito y conexiéon con uno mismo, con los demads, con el universo y con la realidad dltima,
independientemente de cémo se entienda. Puede expresarse o no a través de formas o
instituciones religiosas” (p. 8).

Por otro lado, el restante 51,6% de las definiciones trata ambos términos de manera
indistinta, incluso llegando a utilizar un acrénimo (RS) para referirse a la dimensién espiritual o
religiosa sin establecer diferenciaciones claras. Ejemplos como el ofrecido por Parada (2022),
describen la espiritualidad como “la btsqueda de lo sagrado en la vida y el deseo de estar
conectado con una fuerza mayor o un poder superior” (p. 351). Otros autores, dentro de este
grupo, sugieren que la espiritualidad se vive de manera religiosa, como afirma Wiley (2020): “La
espiritualidad se experimenta como algo privado y personal y estd relacionada con la
interpretacion de cuestiones significativas sobre el significado y la propia relacién con Dios” (p.
3). Igualmente, Stewart et al. (2019) sefialan que la espiritualidad se concibe como “una
conceptualizacion mas interiorizada de la religiosidad” (p. 7).

La correlaciéon entre los tipos de articulos y la aproximaciéon a la relaciéon entre
espiritualidad y religion muestra la siguiente tendencia: entre los articulos centrados en la
formacién de profesionales, la mayoria (72,2%) aborda la relacién de manera diferenciada (R/S),
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a diferencia del 27,8% que trata los términos de manera indistinta (RS). En contraste, en los
articulos que tratan sobre la espiritualidad en la préctica del Trabajo Social, las proporciones se
invierten. Aqui, el 61,4% de los articulos hablan indistintamente de religion y espiritualidad (RS),
mientras que el 38,6% se refieren a ambos términos como realidades independientes (R/S). La
figura 2 muestra esta variacion que refleja la diversidad de enfoques y preocupaciones dentro de
la literatura sobre espiritualidad y Trabajo Social.

Figura 2. Correlacion entre el tipo de articulo y su forma de relacionar religion y
espiritualidad.
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Fuente: elaboracién propia.
3.3 Aproximacion a la definicion de espiritualidad

Tras codificar las definiciones a partir de las tres categorias anteriormente descritas —
bienestar, experiencial y religiosidad —, el analisis muestra que apenas existen definiciones que
correspondan tinicamente a una categoria. La figura 3 muestra como mayoria de las definiciones
(64,5%) presentan la espiritualidad como una cuestién relacionada con el bienestar. En la mitad
de las definiciones, un componente cognitivo muy evidente relaciona la espiritualidad con el
sentido vital. El 49,1% de las definiciones alberga la orientacién de la espiritualidad como una
experiencia, es decir, como una vivencia personal que lleva a la persona a proyectarse hacia lo
absoluto. Finalmente, el 16,1% de las definiciones incluye una la referencia explicita a la

religiosidad.
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Figura 3. Categorias de las definiciones de espiritualidad.
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Fuente: elaboracién propia.
Espiritualidad como bienestar

La categoria que relaciona la espiritualidad con el bienestar presenta un vinculo minimo
con la religiosidad. Solo un 10% de las definiciones de este grupo muestran una relacién clara con
la religiosidad. Estas definiciones hablan de la espiritualidad como un aspecto propio de cada
persona relacionado con el sentido de vida. Por ejemplo, Chan (2017) menciona que “la busqueda
de propésito y sentido se considera a menudo parte de la espiritualidad, y experimentar sentido
en la vida puede conceptualizarse como un aspecto de la persona” (p. 2). De manera similar,
Nowakowski-Sims y Kumar (2020) sostienen que “la espiritualidad puede considerarse como el
enfoque o marco particular de un individuo para entender la vida, el propdsito, el significado, la
existencia y como ese individuo se relaciona con los demas y con el universo” (p. 2). Ademas,
Ghafournia (2017) afirma que “la religién y la espiritualidad desempefan papeles esenciales en
la forma en que las personas dan sentido a sus experiencias vitales” (p. 147). Algunas definiciones
de esta categoria consideran la resiliencia como un aspecto clave de la espiritualidad, un enfoque
que analizaremos mas adelante.

Por su parte, Callahan y Benner (2018) definen la competencia espiritual como:

Una forma de competencia cultural que opera en un continuo. La espiritualidad es una
dimensién importante pero muy ambigua de la diversidad; lo que define la espiritualidad es
relativo a cada persona, aunque la experiencia de la espiritualidad se ha considerado
universal. Al igual que otras formas de diversidad, la espiritualidad puede moldear el
desarrollo humano, conlleva el riesgo de discriminacion e inspira resiliencia a lo largo de la
vida. La sensibilidad espiritual refleja la conciencia de las relaciones significativas. (p. 2)
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En esta definicion destaca la presencia del componente cultural de la espiritualidad, como
una experiencia que estd intimamente ligada a las raices de cada persona.

Espiritualidad como experiencia

Por otro lado, entre las definiciones que reconocen la espiritualidad como una cuestiéon
experiencial, observamos que suelen apuntar a un sentido de trascendencia que no esta vinculado
con la religiéon. Drew et al. (2022) sefialan: “En oposicién a la religion, la espiritualidad se refiere
a la comprension personal de un individuo, su relacion y conexién con la realidad y/o un poder
superior, indiferente de la afiliacion religiosa” (p. 105). De manera similar, Hodge (2017) afirma
que:

La espiritualidad se ha definido como: 'aspectos experienciales de la existencia humana que
trascienden los fenémenos sensoriales'. Claramente, todo ser humano experimenta alegria,
pena, esperanza, significado y otros aspectos de la existencia humana que trascienden los
fenémenos sensoriales orientados empiricamente. (p. 4)

En algunos casos, las definiciones mencionan una realidad inmaterial o sobrenatural. Ossey
(2020) expresa esta idea asi: “espiritualidad como creencias o sentimientos sobre fenémenos
sobrenaturales como la vida después de la muerte, la existencia de un alma aparte del cuerpo
humano y la presencia de energia espiritual en las cosas fisicas” (p. 17). Esta perspectiva destaca
que la espiritualidad puede incluir creencias profundas en fenémenos que no son tangibles ni
observables mediante métodos empiricos tradicionales, pero que las personas perciben a través
de experiencias personales y subjetivas. Asi, la espiritualidad se presenta como un &mbito donde
lo inmaterial y lo trascendental adquieren mucha importancia en la vida de las personas,
independientemente de cualquier marco religioso especifico.

En muchos casos, las definiciones de esta categoria hacen referencia a lo trascendente o a
un ser superior. Parada (2022) afirma que “la espiritualidad se entiende como la basqueda de lo
sagrado en la vida y el deseo de estar conectado con una fuerza mayor o un poder superior” (p.
351). Esta perspectiva subraya la conexién intrinseca entre la espiritualidad y la basqueda de algo
que trasciende la existencia cotidiana, un anhelo de encontrar significado en lo divino o en una
entidad superior.

Espiritualidad como religiosidad

Unicamente el 20% de las definiciones de este grupo ofrecen un vinculo univoco con la
religiosidad. Stewart et al. (2019) sefialan que “la espiritualidad es una conceptualizacion mas
interiorizada de la religiosidad” (p. 7), sugiriendo que la espiritualidad se manifiesta como una
experiencia personal y profunda que, aunque relacionada con la religién, se distingue por su
caracter introspectivo y subjetivo. Al-Ma'seb (2019) propone que “la espiritualidad es la devocién
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a la parte inmaterial de la humanidad y la naturaleza, méas que a las cosas mundanas” (p. 181).
Segtin él, describe la relaciéon de un individuo con Dios y puede considerarse una fortaleza interna
y externa que ayuda a las personas a enfrentar sus problemas, permitiéndoles depender de sus
creencias al tomar decisiones.

El profesor Hodge (2019) también ofrece una vision integral de la espiritualidad, afirmando
que “la espiritualidad se entiende ampliamente como la relacién personal y subjetiva de un
individuo con Dios, 0 mds ampliamente con lo sagrado o lo trascendente” (p. 123). Ademas,
destaca que “la oracién, la meditacién, el canto y la lectura de las escrituras son expresiones
comunes de las practicas espirituales” (Hodge, 2020, p. 10). Estas précticas no solo sirven como
medios de conexién con lo sagrado, sino que también acttan como herramientas para el
crecimiento personal y la resiliencia, proporcionando a los individuos una manera de enfrentar
los desafios de la vida y encontrar consuelo en sus creencias espirituales.

En conjunto, estas definiciones resaltan cémo la espiritualidad, aunque a menudo
entrelazada con elementos de religiosidad, se distingue por su énfasis en la experiencia personal
y la conexiéon directa con lo trascendente, lo que la convierte en un componente vital y
multifacético de la experiencia humana.

3.4 Conceptos que aparecen en las definiciones de espiritualidad

Para hacer visibles los principales &mbitos relacionados con la espiritualidad utilizados en
las definiciones, asociamos a cada una de ellas un méximo de tres etiquetas que identifican dichos
ambitos. La figura 4 presenta una vision sintética de los principales conceptos asociados a las
definiciones y su prevalencia.

Figura 4. Nube de los principales conceptos que aparecen en las definiciones.
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Sentido

Los resultados indican que el sentido es el concepto principal presente en las definiciones.
Se trata de un concepto relacional, que puede analizarse como razén de ser y como orientacion o
direccién vital, a través del cual las personas dan significado a sus actos (Antén-Hurtado, 2012).
La pregunta por el sentido, como afirma Torralba (2010) “es la primera expresion de que el ser
humano no es un mero hecho natural y que esta abierto a unas realidades y unos valores que dan
a su vida dignidad” (p. 80).

En su investigacion sobre competencias espirituales de profesionales de cuidados
paliativos, Pomeroy et al. (2021) describen la espiritualidad como “la cualidad humana de buscar
significados, bienestar y profundidad a través de las conexiones con nosotros mismos, los demas
y el universo” (p. 7). Esta definicion se asemeja mucho a la que proponen Oxhandler et al. (2020):

Una cualidad humana universal y fundamental que implica la bisqueda de un sentido de
significado, propésito, moralidad, bienestar y profundidad en las relaciones con nosotros
mismos, los demas y la realidad tltima, como quiera que se entienda (...), y connota un proceso
y una forma de ser. (p. 2)

Ambas definiciones destacan el vinculo entre espiritualidad y sentido vital como una
aproximacion esencial a la dimensién espiritual del ser humano, que es capaz de tomar distancia
y preguntarse por el significado y la razén de ser de su vida, especialmente cuando esta esta
inmersa en el caos. Este vinculo refleja la capacidad de las personas para tomar distancia y
reflexionar sobre el significado y la razén de ser de su vida, especialmente en situaciones caéticas.
En el ambito profesional del Trabajo Social, este enfoque resulta particularmente til, ya que
permite reducir la complejidad y tomar decisiones orientadas (Antén-Hurtado, 2012).

En esta misma linea encontramos el posicionamiento de Weinberg (2020) tras una
investigacion cuantitativa con profesionales que atienden personas con sindrome postraumatico,
cuando afirma que “las percepciones espirituales pueden ayudar a crear una narrativa positiva y
un sentido de la vida, frente a situaciones vitales estresantes y dificiles” (p. 3). Este vinculo entre
espiritualidad, sentido y resiliencia introduce el siguiente grupo de conceptos relacionados con
la espiritualidad.

Factor de resiliencia

La espiritualidad como factor de resiliencia es el segundo concepto clave asociado a las
definiciones. En su investigacion cualitativa sobre violencia doméstica en mujeres musulmanas,
Ghafournia (2017) afirma que “la religién y la espiritualidad fueron una fuente de resiliencia y
empoderamiento” (p. 152) ya que dar sentido a los limites que inevitablemente aparecen en el
camino de la vida es una de las caracteristicas de la inteligencia espiritual. Los profesionales del
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Trabajo Social acompafian a personas que se enfrentan a la evidencia de la finitud y de los limites
vitales diariamente. Por ello, en esta misma linea de aproximacién al concepto Al-Ma’seb (2019)
explica la importancia de integrar la espiritualidad en el Trabajo Social clinico ya que es “una
fortaleza interna y externa que puede ayudar a los clientes a afrontar sus problemas y que los
clientes pueden depender de sus creencias a la hora de tomar sus decisiones” (p. 181).

Sato et al. (2022), a partir de una investigacion visual basada en las artes dedicada a analizar
la atencién a familias portorriquefias después de un desastre natural, concluyen que “la
espiritualidad y la religiosidad son aspectos centrales en el sistema de creencias de muchas
familias latinas, y pueden ser una fuente de esperanza, fortaleza y resiliencia, especialmente
frente a adversidades inesperadas o tragedias” (p. 99). Esta conclusién es compartida por Royse
y Badger (2017), quienes, a partir de una investigacion con datos cuantitativos con personas que
han tenido experiencias cercanas a la muerte, afirman que “la religién y la espiritualidad pueden
desempefiar un papel importante en la superacién de un trauma o lesién grave” (p. 10).

Conexion

El tercero de los conceptos clave que aparece en las definiciones es el que englobamos bajo
el término conexién, donde confluyen las ideas de un poder superior, de Dios o de conexién con
lo intangible. La concepcién contemporanea de la espiritualidad destaca por definir este concepto
desde una posicién cognitiva relacionada con el bienestar personal, pero no rehaye de proponer
una mirada trascendente, como salida de uno mismo y de proyecciéon hacia otro &mbito de
realidad. Este enfoque sugiere que la espiritualidad, aunque vinculada al desarrollo y bienestar

personal, incluye una dimensién que va més all4 de lo meramente tangible y racional.

Drew et al. (2022), en un estudio transversal con trabajadores sociales, definen la
espiritualidad como “la conexién personal con la realidad o un poder superior” (p. 105),
destacando que trasciende lo religioso. Esto abre la espiritualidad a personas de diversas
creencias y contextos, permitiendo experiencias trascendentales fuera de la religion. Por otra
parte, en una aproximacion al Trabajo Social existencial, Nilsson (2018) amplia la idea de conexién
cuando afirma que “la espiritualidad se refiere a varios aspectos, incluidos, entre otros, la
trascendencia o las conexiones con el poder superior, y la conciencia relacional, o las relaciones
significativas con otras personas importantes” (p. 10). Esta definicién subraya que la
espiritualidad no solo abarca la conexién con un poder superior, sino también la construcciéon de
relaciones profundas y significativas con los demas, lo cual es un componente esencial del

bienestar emocional y social.
Identidad

Después de analizar los tres conceptos mas recurrentes en las definiciones de espiritualidad,

nos detenemos en otros dos que, aunque no tienen la prevalencia de los anteriores, son de gran
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importancia para comprender ciertos aspectos de la dimensién espiritual. Uno de estos conceptos
es la identidad, entendida como la manera de ser y actuar que da sentido a la vida y que esta
intimamente vinculada al espacio interior donde se forjan valores y creencias. La identidad
“porque sustenta modos de ser y actuar que son determinantes en el discurrir de la vida diaria
de cualquier persona” (Alvarez-Munérriz, 2011, p. 409) es un elemento fundamental en el proceso
de toma de decisiones. En este sentido, en el contexto de una investigaciéon cuantitativa sobre la
influencia de la espiritualidad en los profesionales, Rinkel et al. (2018) afirman que “la
espiritualidad se estd explorando como un componente clave para el cambio y la transformacién
organizacional, con especial atencién a la importancia de la alineacién personal de los valores
organizacionales con los valores y objetivos personales” (p. 333).

Si el dinamismo de la identidad es una caracteristica esencial de la dimensién espiritual
(Benavent-Valles et al., 2021), también se ha demostrado que “la espiritualidad puede ser una
valiosa fuente de formacién y desarrollo de la identidad”, como concluyen Omone-Bose et al.
(2022, p. 298) en su investigacién sobre el papel de la espiritualidad en los procesos de evaluaciéon
realizados por profesionales. Esta relaciéon es especialmente significativa en el caso de las
personas migradas, para quienes la pertenencia a una comunidad espiritual representa un
vinculo esencial para afrontar los desafios de vivir lejos de su lugar de origen (Fanega-Valencia y
Benavent-Valles, 2024). En ciertas culturas, este vinculo es una parte visible e integral de la
sociedad. Desde esta perspectiva, Agbawodikeizu et al. (2022), investigando sobre la formacién
de los trabajadores sociales, destacan la importancia de conocer cémo la religion y la
espiritualidad moldean las vidas ya que “estan inextricablemente entrelazadas con otros aspectos
de laidentidad de las personas, lo que hace que en Nigeria se entienda la cultura como una forma
de vida” (p. 333).

A partir de un estudio etnografico con mujeres positivas de VIH, Runnels et al. (2018) han
encontrado que la espiritualidad tiene una relacién directa con la identidad, entendida en sus
aspectos ontoldgico y psicosocial, y afirman que “muchos supervivientes de abusos afirman que
la espiritualidad es un componente principal de su identidad, una fuente de fortaleza y curacién”
(p. 397). En estos casos, identidad, espiritualidad y resiliencia forman un conjunto inseparable.
La espiritualidad no solo proporciona un sentido de pertenencia y propésito, sino que también
actila como un mecanismo de defensa y recuperacion ante la adversidad.

Interioridad

Finalmente, vamos a destacar algunas definiciones que ponen su énfasis en la interioridad,
entendida como un espacio mas amplio que la espiritualidad misma. De acuerdo con Torralba
(2019), la interioridad se refiere a una dimensién del ser humano imperceptible desde la
exterioridad, pero que constituye su fuerza vital. Esta nocion subraya la importancia de lo interno
como fuente de energia y direccién en la vida de las personas.
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Cosby (2020), a partir de su investigaciéon con personas mayores de origen africano, describe
la espiritualidad como un puente entre el individuo y su entorno, definiéndola como “esa
cualidad centrada en el interior que permite a cada persona conectar consigo misma, con los
demas a su alrededor y con el mundo natural” (p. 3). Audate (2022), basdndose en la psicosintesis,
la presenta como una fuente interna de sabiduria y creatividad que “se convierte en una guia mas
fiable que el consejo externo o las decisiones intelectuales” (p. 373). Asi, la espiritualidad
trasciende la practica o creencia, siendo una dimensién intima que impacta toda la existencia.

4. Conclusiones

La investigacion ha llevado a tres conclusiones clave sobre la relacion entre espiritualidad
y Trabajo Social, que nos sirven como base para proponer una nueva definicion.

Dificultades para definir el concepto de espiritualidad

En primer lugar, destaca la dificultad de definir con precision el término "espiritualidad",
ya que este concepto suele estar impregnado de connotaciones religiosas, lo que puede generar
barreras en ciertos contextos culturales para su consideracién como una dimensién humana
universal. En el &mbito del Trabajo Social, la primacia de las evidencias empiricas como base para
la intervencion profesional limita la inclusién de discursos sobre la espiritualidad, dificultando
su integraciéon como parte del enfoque profesional.

Relacién entre espiritualidad y religion

Aunque espiritualidad y religion comparten un espacio comun en la bisqueda de sentido
y en la respuesta a grandes preguntas existenciales, la literatura distingue entre dos enfoques
principales. Por un lado, algunos autores tienden a tratar ambos términos como sinénimos,
mientras que otros prefieren diferenciar claramente entre ellos. En este contexto, los estudios
sobre la formacion de trabajadores sociales tienden a separar la espiritualidad de la religion, a
diferencia de las investigaciones sobre la espiritualidad en la practica profesional suelen
unificarlos, reflejando una dualidad conceptual que varia segtin el enfoque de cada investigacion.

Ademas, la separacién conceptual entre religiosidad y espiritualidad aparece como una
estrategia adecuada para abordar la formacién de los futuros profesionales. En sociedades
contemporaneas, donde las instituciones religiosas han perdido parte de su influencia y el
individualismo tiene mayor protagonismo, muchas personas, especialmente jovenes, tienden a
valorar la espiritualidad de manera positiva, mientras que la religiéon institucionalizada es
percibida con desconfianza. Este cambio en la percepcién subraya la necesidad de adaptar los
enfoques de formacion a estas tendencias culturales.
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Principales aproximaciones al concepto de espiritualidad

La tercera conclusion refuerza la visiéon dual de la espiritualidad en el Trabajo Social: casi
la mitad de las definiciones recopiladas en la investigacién consideran la espiritualidad como un
fenémeno cognitivo asociado con el bienestar, la autoconexién y la resiliencia, mientras que la
otra mitad resalta su caracter experiencial, destacando una conexién mas all4 del individuo, ya
sea con otras personas o con una dimensién universal no material. Las investigaciones que
vinculan la espiritualidad exclusivamente con la religiosidad se limitan, en su mayoria, a
contextos religiosos especificos.

Propuesta de definicién de espiritualidad apta para profesionales del Trabajo Social

Los conceptos clave derivados de las definiciones analizadas —sentido, resiliencia y
conexion — sintetizan lo que podria considerarse una definiciéon contemporanea de espiritualidad
para los profesionales del Trabajo Social. Estos tres elementos son esenciales para abordar la
espiritualidad en los contextos actuales y proporcionan una base sélida para integrarla en la
practica profesional. Concluimos esta investigacion proponiendo una definicion de
espiritualidad para los trabajadores sociales que integra los diversos matices identificados en 62
articulos cientificos sobre espiritualidad y Trabajo Social.

La espiritualidad es una capacidad humana, relacionada con todos los elementos de la
interioridad, que se ocupa de encontrar sentido a las situaciones vitales, a partir de una
experiencia de conexién consigo mismo, con los demds y con alguna realidad superior,
actuando como un importante factor de resiliencia.

Una capacidad humana

Definir la espiritualidad como una capacidad humana subraya su cardcter universal y su
arraigo en el pensamiento simbélico, una capacidad que, segin Marina y Rambaud (2018),
transformé radicalmente nuestra manera de interpretar el mundo. Como otras capacidades
humanas, la espiritualidad puede desarrollarse y madurar a lo largo de la vida, siempre en
didlogo con el contexto cultural, social e historico, superando visiones dicotémicas de su
presencia o ausencia.

Las investigaciones en neurologia contemporanea han identificado areas cerebrales
especificas vinculadas con la espiritualidad y han registrado actividad cerebral durante précticas
que la cultivan (Nogués, 2007; Zohar y Marshall, 2001). Este enfoque de la espiritualidad como
capacidad, mas que como carencia, invita a los profesionales del Trabajo Social a reconocer las
fortalezas espirituales en las personas que atienden (Lorenzo, 2018).
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Relacionada con el sentido

Frankl (1998) definié el sentido vital como el motor de la vida. Toda persona, en cualquier
situacion, anhela vivir una existencia significativa, que le brinde paz interior y armonia con su ser
mas intimo. Este sentido, que se vincula con lo que las personas valoran, desean o aman, orienta
sus decisiones. Maslow (1972) situ6 la autorrealizacién como el principal motor vital, afirmando
que los valores externos solo se hallan plenamente en el interior.

Esquirol (2015) conecta el sentido vital con la cotidianidad, argumentando que lo esencial
se encuentra en lo cercano y sencillo. Los profesionales que trabajan con personas vulnerables
deben ser sensibles a las expresiones de sentido en palabras y silencios, ya que la vulnerabilidad
resalta lo esencial. Damasio (2018) sefiala que, ante el caos, la solucién se encuentra en la
confianza, la cooperacion y el altruismo, es decir, en la conexién.

Una experiencia de conexion

La espiritualidad, entendida como experiencia, trasciende lo racional. No se define como
una creencia o un relato, sino como algo que interfiere y se manifiesta en la vida cotidiana. Por
eso, en algan momento, todas las personas han vivido experiencias de conexiéon: consigo mismo
(introspeccién, identidad), con los demas (cooperacién, agradecimiento, solidaridad, empatia,
arraigo) o con una realidad intangible que lo abarca todo (divinidad, universo, naturaleza, vida,
ideologia). En la espiritualidad contemporénea, existe el riesgo de limitar esta dimensién a uno
solo de estos &mbitos, perdiendo de vista que el sentido de la vida se relaciona con todos ellos.

Es facil reconocer alguna de estas conexiones en la propia vida, y en los procesos de
acompafiamiento a otros, las personas suelen compartir relatos de estas experiencias. Las
experiencias de conexién varfan segun las vivencias y el contexto cultural de cada persona. Los
profesionales del Trabajo Social deben mantener una actitud abierta y una escucha espiritual para
reconocer estas experiencias en quienes acompafian.

Es un factor de resiliencia

La mayoria de los estudios sobre espiritualidad y Trabajo Social se enfocan en contextos de
gran sufrimiento: salud mental, estrés postraumatico, migraciones, duelo, vejez, entre otros. La
espiritualidad, religiosa o no, se asocia con beneficios como el sentido, el agradecimiento, la paz
interior y la capacidad de tomar decisiones positivas.

Sin embargo, algunas experiencias espirituales pueden ser perjudiciales. Por ello, es
fundamental promover una espiritualidad que fomente la resiliencia. La bisqueda de sentido no
es solo una tarea individual, sino también una construccién colectiva. Grané y Forés (2007)
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destacan que la resiliencia se basa en el sentido compartido, y Frankl (1998) experimenté que una
persona herida puede avanzar hacia su plenitud en la medida en que encuentra sentido a sus

circunstancias.

Limitaciones y prospectiva

Esta investigacion ha abordado las definiciones de espiritualidad en el Trabajo Social de
forma general, sin embargo, dado que el Trabajo Social abarca muy diversos dmbitos de
intervencion, futuros estudios pueden explorar cémo se concibe la espiritualidad en cada uno de
ellos para identificar matices y enfoques especificos.
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