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INTRODUCCION

Adiccién» es una palabra que asusta. Evoca imagenes de consumidores
ue se arrastran por las calles, pierden sus trabajos y sus hogares y llevan
na vida obviamente autodestructiva. No nos agrada esta palabra y no deseamos

aplicar el concepto a nuestras relaciones amorosas. Pero muchos hombres y mujeres han
sido «adictos a sus relaciones» y, al igual que cualquier otro adicto, necesitan admitir la
seriedad del problema antes de empezar a curarse.

He querido elaborar este articulo para hacer evidente un problema devastador que
consume lavida de personas que aman en forma obsesivay cuyaraiz de esa obsesionnoes
el amor sino el miedo: miedo a estar solos, miedo a no ser dignos o a no inspirar carifio,
miedo a serignorados, abandonados y destruidos. Dan amor con la desesperadaiilusién de
que la persona por quien estan obsesionados se ocupe de sus miedos. En cambio, los
miedos -y su obsesion- se profundizan hasta que el hecho de dar amor para recibirlo se
convierte en la fuerza que impulsa su vida.

CAROLINA UNA MUJER ADICTA A LOS HOMBRES

Me llamo Carolina, tengo 33 arios, estudié hasta noveno de bachillerato, soy amade casay
hace doce afios, me casé con Juan Carlos por la iglesia. La experiencia agridulce que vivila
noche de miboda, ha sido constante durante todos estos afios de matrimonio. Ese dia, recuerdo
que posabamos para el fotografo bebiendo una copa conlas manos entrecruzadas y cuandofui
aponena sobre lamesa, hice un mal calculo y se volvid afiicos en el piso. Las vigjas zizafiosas
queestaban presentes, horrorizadas se taparonla boca, en sefial de un mal presagio. Esanoche,
después de bailar el vals y vivirel suefio mas romantico de mi vida, también tuve la experiencia



masamarga. Mimama se enlaguno porque bebio demasiado y empezd a hacerridiculeces enla
fiesta; cuando Juan Carlos, le llamo la atencidn, se desatd en insulfos y palabras soeces. Acto
seguido, mis suegros y mi esposo abandonaron lafiesta como alas dos de la madrugada, mi
suegrame dijo que me fuera con ellos, yo estaba muy disgustada porque €l le gritd amimama
« vigfaloca» y me quedé enmicasa. Mis padres y hermanos siguieron bebiendo y cormo alas seis
de lamafiana, empezaron alanzartodos los regalos que me habian dado ala calle, gritandole
palabrotas a Juan Carlos que vivia enseguida de mi casa. Senti mucho dolor de vercomo se
quebraban platos y se desportillaban ollas.

Aunque me casé de blanco, el dia de mibodateniaun mes de embarazo. Alostresmesesme
dieron muchas nauseas, penmanecia en la cama, vomitando, mareada y resentida por la
indolencia de mimarido que los fines de semana se iba atomartrago con susamigos y aunque
lerogaba que no sefuera, mas o hacia cormo pordanme «picay. Recuerdo que algunas veces me
tocd llamar a su oficina e inventarme una mentira porque se perdia sabado, domingo y lunes.
No se sifué que me volvi muy sensible en el embarazo, pero mantenia llorando de verlo
«patany que eraconmigo cuando se emborrachabay que solo pensabaen él nome sacabapara
ninguna parte, yo soloiba donde mimarmalos domingos. Cuandoteniaochomeses deembarazo,
undia estaba en el sofa de la sala, llorando y con mucha rabia porque mi amiga Erika me dijo
que lo habia visto en «Juanchito» bailando con una vieja, cuando llego le hice el reclamo y élno
me mird, me ignord porcompleto, luego se metio enla duchay se cambio de ropa. Sabiendo
que él se ibaa verotra vez conesamujer, me arrodille suplicandole para que no sefuera y él por
encima de mi, prendié la moto y salié disparado. Fué tanta miangustia ese dia que ahi mismo
me dlieronlos dolores y nacio mimuchachito sin éldarse cuenta, pues, yo no sabia donde estaba.
Permanecienla clinica tres dias porque me hicieron cesarea y me estaba complicando. El
segundodia, Juan Carlos me envid unramo de rosas blancas hermosisimas, media hora después
llegé, contentisimo pornuestro bebé. Miesposo siempre me sorprende conesos detalles y ha sido
muy responsable conlos gastos de la casa. Como siempre hatenido un buentrabajo, despuecito
de nacer nuestro bebé compraba los pariales desechables y la leche por cajas para que nole
faltara nada. Nunca he tenido necesidad de trabajar porque él me datodo, e incluso me da
pparamis caprichos y cuando esta en sanojuicio es el sermas noble que hay sobre latierra. Creo
que no podria vivir sin el, lo amo con todas las fuerzas de mi sery sin el mi vida no tendria
sentido, el estodo paramil Poreso, Cuando miabuelo estaba agonizando, me acerque a suoido
susunrandole: «ahoraque usted nos deja, aytideme para que no se destruyamihogar. Creoque
élme oy porque todavia estamosjuntos.

Juan Carlos como todo hombre calefio ha sido muy amante deltrago y las mujeres, ha
tenido en un segundo plano el hogary eso suscitd muchas peleas entre los dos. Hace dos arios,
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descubrique estaba saliendo con una vecina de poria casa. Yo no sabianaday mihenmaname
dijjo, «Hola, s vosesque sos ciegaoqueé?». Yole pregunté: « ;porqué?». Yellame contesto: «Juan
Carlos esta enmozado con la vigja Laura, la que vive ensequida de la drogueria Dinastia».
Desde ese dia me puse a pistiario. Una vez, lo sequi en mi carro sin que él se diera cuentay
alcancé a verque el monto a la vieja Laura en la camioneta como a diez cuadras de la casa,
aunque comprobé lo dicho por mihermana, no me diporvencida y los segui para damme cuenta
adonde se metian. Cuando vique pard en una casa, le pité para que él se enterara que lo habia
pillado, parece que habian llamado por celular para que les abrieran inmediatamente, porque
apenas pardla camioneta les abrieron la puerta. Apagué el carro y me puse allorar al ver que él
no se habia devuelto. Empecé a pitary timbrary no me abrieron. Estabatan dolida y con tanta
rabia que tomé la determinacion de no irme hasta no verio saliry mechoniar a esa vieja
descarada quita maridos. Permaneci alli toda la noche aunque hacia mucho frio y estaba muy
nerviosa; yo no podia creer que mi marido me hiciera eso, porque aunque sabia que él era
mujenieqo, eralaprimera vez que lo somprendia conlas manos enlamasa. Recuerdo que estaba
muy angustiada, las piemas me temblaban y estaba como petrificada. Alas siete de lamariana,
salié esa mujer, me bajé del carro, la cogi del pelo y la tiré al piso, le alcancé a arafiar la cara.
Estabatanenfurecida que las Unicas palabras que me salieron de la bocafueron: «esta hjuepuita,
malparida!!! «estaba fuera de si'y creo que si hubiera tenido un revolveren la mano la habia
matado. Ella parecia una gata mansa porque se quedo quieta y sin decirnada. Juan Carios me
la alcanzé a quitary la subid a la camioneta. Yo me quedé alli paralizada, llorando y vuelta
trizas, cuando senti que podia manejar me fui. Después de eso, fui al apartamento, empaqueé
miropay me fui para donde mi mama con minifio. No hacia sino llorar, no podia dormir, no
comia, lo tinico que me provocaba era tomartinto y fumar cigarrillo. A los ocho dias Juan
Carlos amimo ala casa y me pidio perdon. Yo estaba muy disgustada y fe dije que no volvia con
élsinoasistiamos a unaterapia de familia, el acepto. Esto nos sirvio porque logramos hacer las
peces

Hace quince meses se hizo hacerunexamende sangre porquele ibanahacerunacirugiaen
lanariz, como alos dos diias de haberse tormado elexamen el médico lo llamd ala casa diciendole
que tenia que irinmediatamente a la clinica. El se asustd y salié disparado. Cuando llegé, el
doctorestaba con una Sicologay una Trabajadora Social. Después de saludario el médico ke dijo:
«don Juan Carlos, no se vaya a asustar, tomelo con calma, queremos darle una mala noticia,
hemosrevisado susexamenesynoshemos dado cuentaque ustedltiene SIDA. No se preocuipe, con
algunos cuidados, ustedpuede llevaruna vidanormal. Le presentd ala Sicologay ala Trabajadora
Social le van a hablar de una rutina que usted puede llevar, si la sigue confirmezaesole va
ayudarmuchoporque hay personas que han durado mas de diez arios.
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Mimarido llegd descompuesto ala casa, lloraba desconsoladamente y estaba muy nervioso.
Alvero, le prequnté: ;Juan Carlos que te pasd? y el me contesto: «tengo que decirte algo muy
graveyyoseque meVvasadgjarporesto, adivinaque esy. Le contesté, lomas grave que me podés
decires que tenés un hijo en otra mujery me djjo: «tengo SIDA». Yo le djje: «jAh!, era eso, no
te preocupes que eso lo podemos afontarjuntos» lloraba copiosamente mientras yolo abrazaba
ytrataba de consolario. Hace un afio me hice la prueba de Elizabeht y también estoy infectada.
Ahoraestamos asistiendo a un grupo de parejas portadores del VIH donde no solo nos ensefian
allevaruna diieta adecuada, sino que nos apoyan moraly psicolégicamente y nos ayudan a vivir
conlaenfermedad. Ahora Juan Carlos notoma y el dinero nos alcanza mas, hemos desarrollado
mas espinitualidad, varmos a misa y nos recreamos enfamilia. Sinembargo a pesar de esa paz
aparente, lamisma sensacion agridulce me acomparia, porque detras de esa aparente tranquilidad
hay unaamenaza de muerte constante que nos quiere devorar. Sé que voy amorir pronto, pero
me consuela saber que cuando élmuera, mimuerte también estara proxima y no lloraré mucho
tiempo su ausencia, mitumba estara cerquita ala suya y atin nila muerte nos podra separar.

SISTEMA DE CREENCIAS DE CAROLINA FRENTE
A SU RELACION AMOROSA

Carolina cree ciegamente que esta transitando en un mundo duro, cruel e implacable.
La experiencia vivida la noche de su boda, donde por un breve momento experimentd
felicidad fué seguida por una experiencia que lallend de amargura y vergtienza cuando sus
padres y hermanos lanzaron sus regalos a la calle. Desde €l inicio hasta el final de su relato
habla de una sensacion agridulce, que noes mas que la creencia de pensar que suvidaesta
empafiada por la fatalidad.

Hay un sentimiento de desamparo, de abandono que laembarga. Cree que necesitade
alguien para ser feliz, vive en una total ilusion de completud, de simbiosis en un tiempo
infinito. Concibe el amor como fusion, cuya méaxima es: «yo soy tu y tu eres yo». Carolina
solo adquiere valia en los brazos de su amado, su autoestima se basa en complacerio. Su
concepcion del amor no conlleva a su crecimiento personal sino a su propia destruccion.

Cree que es portadora del amor verdadero, de un amor que no admite la duda, ubicado
dentro de la légica de los absolutos, «kamar o morir», en donde se niega el matiz, la
construccion o el proceso. Es un amor a prueba de todo, ninguna cosa lo hace tambalear,
porque para Carolina «amar es entrega total» es un amor que duele, un amor que quema,
unamor que mata...
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Cree que puede controlar el comportamiento de su marido tratando de salvarlo.
Pareciera ser que el dolory sufrimiento que experimenta, sonindispensables en suempefio
inquebrantable de redimiry salvar a su esposo. Se ve a simisma como el sustento de su
marido, el mejor soporte en su busqueda nostalgica del paraiso perdido de su infancia. Al
constituirse en salvadora de su marido, ellalogra controlar, amarrar larelacién aun a costa
de su propiavida.

¢,COMO SE FORMAN LAS RELACIONES ADICTIVAS ?

Florence Thomas en sullibro «Estragos del Amor» (1995) nos dice que no existe historia
de amor adulto que no sea, de una u otra manera la repeticién con otra clave, con otro
registro de las primeras historias de amor, historias que nos marcan definitivamente: el
amor adulto es heredero de los amores infantiles y, particularmente, de una historia inicial
con un otro que nos amé lo suficiente para darnos la posibilidad de construirnos por
medio de la constitucién de una primera imagen de identidad. De hecho el nifio
paulatinamente se identificara con laimagen que le da existencia de lamadre olade la
persona que loama (Thomas, 1995: 72).

Ese primeramor pasa por distintas etapas dentro de las cuales lainicial es la llamada
narcisismo primario. En ese momento el nifio ocupa toda su libido, toda su energia
siquica en si mismo. Su libido es el mismo, no existe aun ningun objeto fuera de él.
Todavia no se reconoce distinto de lamadre y su amor es absolutamente simbiético, sin
distancia, todo volcado sobre el. No existe otro placer que su propio placer, autoerético,
todavia muy corporal y de sobrevivencia, como una especie de lucha contra la muerte.
Amar en esta etapa es ante todo amarse y ser amado por alguien. Al sentirse uno con la
madre construye la ilusidn de que el mundo gira a su alrededor, que esta volcado sobre el
y que es capaz de controlarlo todo (Florence Tomas, 1995).

Esta etapa de narcisismo primario es fundamental, pues toda la vida y en particular
durante la vida amorosa adulta (y probablemente con mas fuerza en el momento del
enamoramiento), el hombre buscara satisfacciones que le recuerden ese momento del
narcisismo infantil y muchos de sus amores tendran el sabor de esa busqueda nostalgicae
insaciable de estos placeres de la primera infancia. El hombre se vuelve asi alguien que
busca toda la vida algo perdido, alla en el pasado.

Detodas maneras, no se puede olvidarque, alin en esta etapay puesto que susdemandas
van a ser interpretadas por el otro (e interpretar la demanda no significa que la puede
satisfacer del todo), el nifio vive la carencia, que es exactamente esa brecha, ese vacio que
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representalo que no puede sercolmado. Portanto, en un esfuerzo por remediar esa carencia,
la representacion aparece y funciona, dando inicio a la capacidad de simbolizacién, enla
cual busca un objeto transicional en el que simboliza al otro, espacio vital donde el nifio
aprende amanejar la frustracion. En este sentido es la falta la que nos estructura, la que
nos permite nacer como sujetos, pues es ellala que se «representaray y «simbolizaray. De
esta manera empezamos a entender cdmo el hombre se construye en eldeseoyen
consecuencia enla carencia (Florence Tomas, 1995).

Cuando el nifio no construye ese espacio transicional, entre lamadre y él, quele
permite adentrarse en la terceridad, desarrollando la capacidad de simbolizacion, fetichiza
el objeto amado, abrogandole la ilusiéon de bienestar y completud, vive en un eterno
narcisismo, conservando ese sentimiento de omnipotencia que le permite mantener la
ilusion de ser el centro del universo y le impide elaborar las perdidas, asumir
responsabilidades y hacerse cargo de las consecuencias de sus actos.

Ese nifio en su estado adulto elige objetos o conductas (drogas, alcohol, la comida, el
juego, amar demasiado a alguien, efc.) para nutrirse emocionalmente, concediéndoles el
poderde llenar sus vacios y carencias. Es alli donde se construye la personalidad aditiva, que
puede ser descrita como unarelacion emocional con un objeto, através de la cual el adicto
trata de satisfacer sus necesidades afectivas, dandole un sentido de vida. Este objeto se hace
imemplazable y devastador.

Parece ser que el amor en la infancia, vivido por exceso o por defecto, produce el
mismo efecto. Siun nifio ha sido deprivado afectivamente o se le haamado demasiado,
puede tener dificultad para establecer relaciones amorosas con un tercero, actuandoenél,
elmecanismo basico de la adiccion, enlacual «fetichizax, «cosifica» al otro. Convirtiéndose
enunindividuo manipulador porque ha aprendido a relacionarse con las cosas, que aunque
le dan la sensacién de poder, lo angustian y le recuerdan su incapacidad de establecer
relaciones amorosas saludables. Aligual que conlas cosas, el adicto fetichiza sus relaciones
amorosas. En ellas predomina el vinculo tipo fusidn, que nos recuerda aquel amor simbidtico
de la primera infancia, entre madre € hijo, apego de la relacion narcisista en que cada uno
esimagen especular del otro.

La estructura de la personalidad adictiva es, pues, producto de unafallaenlarelacion
con un objeto amoroso (lamadre) y a partir de esta falla, la relacion con ese objeto amoroso
aparece como unaforma de vida. El adicto busca recuperar el objeto perdido, dandole alas
cosas unainvestidura que no le permite elaborar la ausencia sino ocultarla. Persiste la
necesidad de dependencia extema con los ofros que se « cosifican « y altiempo la rabia por
tener que dependery unagran intolerancia a que le fallen, los otros son usados para calmar
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la ansiedad y persiste en el una sensacion de soledad intolerable. El objeto amoroso es
investido de omnipotencia, capaz de brindar la totalidad de la satisfaccion, aplacarla angustia
de separacion y coimar el deseo de completud; y aunque pareciera que fuera un amor muy
grande, se busca sentirse llenado, protegido, contenido por el objeto amoroso.
Estableciéndose un amor patologico con dicho objeto, del cual se depende emocionalmente.

JUAN CARLOS Y CAROLINA EJEMPLO DE UNA RELACION ADICTIVA

Este breve analisis sobre la personalidad adictiva, nos sirve para comprender la
profundidad de la adiccion de nuestros personajes, ella adicta a un hombre que, asu vez,
es adicto al alcohol. Es evidente que en esta pareja, ambos estan literalmente muriendo por
sus adicciones: el por los efectos del consumo del alcohol; ella por los efectos de una
tension extrema.

La historia de Caroliname clarifica el increible poder y la influencia de sus experiencias
infantiles sobre sus patrones de identidad para relacionarse con los hombres. Larelacién
amorosa que experimentan nuestros personajes, me trae ala memoria el amor simbiotico
de la primerainfancia entre madre-hijo; apego de larelacion narcisista en que cadauno es
laimagen especular del otro. Ellaama sin distancia, sin espacio pararespirar, soloencuentra
oxigeno en la boca de suamado. Ama con intensidad, su vida se agota enelmundode la
relacion. Todo lo demas carece de importancia. Niega las diferencias, disfraza o devela las
debilidades, acentuia las semejanzasy se miente a simisma para mantener erguidoa su
idolo con pies de barro. Ante algo tan grave como es haber sido infectada de SIDA, antepone
larelacién a su integridad fisica, diciendole a su esposo «afrontaremos juntos esto» y solo
le acompania la esperanza de morir a su lado como si pretendiera permanecer atada a él
hasta mas alla de la muerte.

Para ella suamado es unideal, unimaginario que la hace autoconvencerse de amarlo
cuando mas se le escapa. Bajo laintensidad de suamor esté latente y con gran cargade
angustia un sentimiento de carencia, de la separacion primordial. En lugar de un
acercamientoala realidad del otro, a una aproximacion en el reconocimiento de la diferencia
que se constituye enimposible, amenazante e inaceptable, ella se lanza a una fusion que
niega a su objetoamado.

El se convierte en un fetiche prefabricado para calmar su angustia de separacion; su
miedo al rechazo, a la pérdida, al distanciamiento o simplemente a la confrontacion de la
realidad. Con laimagen de suamado ella fabrica un suefio, teje unailusion de amorideal,
volviéndose una fijacion el deseo de posesion absoluta, que termina finaimente devorandola.
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Asombrosa demencia que no encuentra otra salida que la muerte. Su adicidén a su relacion
de pareja, puede expresarse en esta frase: «ni contigo ni sin ti, ienen mis males remedio,
contigo porque me matas y sin ti porque me muero».

Las actitudes, los sentimientos, la conducta y la experiencia de vida de Carolina son
tipicas de una mujer para quien amar no solo significa suftir sino morir. Ella exhibe muchas
delas caracteristicas de las mujeres adictas alos hombres; ésto no significa amara demasiados
hombres, nienamorarse con demasiada frecuencia, ni sentirun amor genuino demasiado
profundo por un hombre. En verdad, significa obsesionarse porunhombrey llamaraesa
obsesion «amor», permitiendo que esta controle sus emociones y gran parte de su conducta
y, si bien comprende que ejerce una influencia negativa sobre su salud y su bienestar, se
siente incapaz de separarse. Cualquiera pensaria que Carolina ha sufrido mucho por
mantener su matrimonio, pero en realidad a ella no le importa cuanto sufra sino perpetuar
una relacién que le da piso a sus emociones, porque en su interior no ha desarrollado
fortalezas que la estabilicen y pareciera que necesita muletas para sostenerse.

EL CAMINO HACIA LA RECUPERACION

Después de leer la historia de vida de Carolina, queda la sensacién de que la adiccion
esunaenfermedad. Pero mas que saber esto, surge una pregunta: ¢ Como puede recuperarse
unamuijer atrapada en esta enfermedad? ; Qué debe hacer para dejar atras esa serie inter-
minable de lucha con «el» y aprender a emplear sus energias en la creacién de una existencia
ricay plena para si misma?

Pienso que en primerainstancia hay que aceptar que existe un juego interactivo que esta
sustentando su adiccién. Al reconocery comprender la légica adictiva de su comportamiento
e identificar sus reacciones a nivel pragmatico y emocional, iniciara el camino a su
recuperacion. Los programas de recuperacion enfatizan que el adicto tiene que sertotalmente
honesto con él mismo. Ella debe hacer su propio inventario, aceptar las carencias vividas en
suinfancia, resignificar su sistema de creencias y ser consciente de sus emociones paratomar
distanciay generar una nueva forma de vincularse emocionalmente. Su reto es construiruna
realidad a partir de si misma donde aprenda a asumir sus carencias, donde admita que su
conyuge y ella son diferentes, aceptando que el no sera un sujeto Unico para ella, sinoun
sujeto privilegiado. Su desafio es construir una relacion donde hayan espacios pararespirar,
y en consecuencia una relacion que se enriquezca y alimente del exterior. Un proyecto vital
con proyecciones hacia el futuro (lo que implica crisis y reformulaciones), una cotidianidad
con intercambios diarios e intimos, pero también con espacios para un tercero.
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Para visualizar a un tercero, ella debera enriquecer sus relaciones sociales, haciendo uso
de unared de apoyo que le ayude a salirse del estrecho mundo de su relacion de pareja. Tal
vez, inicialmente solo reconozca que necesita ayuda y no sea plenamente consciente de la
complejidad de su problematica. Sin embargo, el contacto con esared de apoyo puede
ayudarlaa comprender la complejidad de su situacion.

Carolina sostiene una relacién con rasgos de co-adiccién con Juan Carlos que es
alcoholico. Por ejemplo: Alcohdlicos. Anénimos tiene un programa de recuperacion para
mujeres co-adictas, llamado Alanon. Funciona en iglesias o Centros comunales de varios
barrios de la ciudad y otras partes del pais.

Esta Ultima recomendacion es basica porque los adictos no pueden romper el proceso
adictivo por si mismos y por tanto, necesitan de un elemento externo. Aquellos que tratan
de romper el proceso adictivo encuentran que la adiccién es lo Unico que conocen. Para
recuperarse deben aprender un nuevo estilo de vida lentamente, que incluye la relacién
con ofras personas que al igual que él, hacen de su recuperacion una prioridad en su vida.
Estas relaciones aumentan la satisfaccién personaly le permiten crecer.

Crain Nakken, en sullibro la personalidad adictiva (1999) dice: «el mundo del adicto
se basa en unflujo interno. Para recuperarse, la persona debe aprender como alcanzar el
exteriory sostenerse en ese flujo, lo cual no puede lograr por si solo. La forma como esta
vinculada ala adiccion le impide encontrar una salida al exterior y permanecera en una
relacion adictiva hasta que algo o alguien intervenga en el asunto». (Nakken, 1995: 74).

Carolinatal vez no contemplala necesidad de liberarse de esa relacion fusionada con
Su esposo porque ahora toda su energia siquica esta centrada en sobrevivir ala grave
enfermedad que padece. No obstante, su historia puede ser Util para muchas mujeres que
se sienten atrapadas en una relacién adictiva. Aunque, laintencion de no estar fusionado,
no debera polarizarnos al extremo de pretender ser completamente independientes en
nuestras relaciones amorosas, porque tal actuacion estaria sustentada sobre la misma base
de laadiccién. Pienso que lo que podriamos hacer es lograr un reconocimiento sin rabia
deladependenciareciproca que tienen todas las relaciones humanas y aceptar que aunque
somos seres interdependientes también somos seres diferenciados y por tanto, debemos
reservamos un espacio para nuestra individualidad.
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