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INTRODUCCION

e validado a través de mi ejercicio profesional como terapeuta, que
la historia de cada uno nos determina hasta cierto punto y que es
allidonde aprendemos a vivir en los sujetos que hoy pretendemos ser. Las
creencias constituidas en la historia de nuestros genitores y los genitores de estos se van
transmitiendo de tal forma que nos llegan y en muchas ocasiones dirigen nuestra vida. La
manera como cada uno de nosotros relata su historia, va dando «cuenta» de como ha
construido sus afectos, experiencias, ideas, sensaciones, emociones y creencias; cuales la
«realidad» que ha elegido viviry de cudles creencias se vale para encarar la vida.
Através del trabajo con personas y familias que acuden a mi consultorio y en el ejercicio
de acercarme ala historia de una paciente, me llamaé la atencion un fragmento de surelato
que tenia relacién con algunas de sus creencias. Pretendo en este escrito presentar larelacion
de algunos de los planteamientos de las experiencias vividas por la paciente y mis
elaboraciones tedricas sobre el tema, desde el planteamiento central del sujeto relacional
constituido en lainteraccion social. Mi expectativa es posibilitar la reflexion sobre cuantas
de nuestras creencias familiares nos determinan, para que una vez identificadas, se puedan
maodificar en beneficio del paciente a través de un trabajo terapéutico.

UNA MUJER

«Mariax(*)(45 afios), profesional especializada, casada hacia 20 afios con «Mario»(*)(50
afos),también profesional con un doctorado, comento tener tres hijos en su matrimonio
y ser, engeneral, felizaunque con ciertas «peleas y alejamientos de pareja porimposiciones
de suesposo» que hotoleraba y que le creaban algunos conflictos porque decia rechazar «e/



machismon. Esto se daba cuando los dos no aclaraban una decisién y entonces el esposo
decidia sin tener en cuenta la opinion de ellalo cual le molestaba mucho porque ella se
sentiaignorada. Decia que no sucedia con mucha frecuencia, pero sihabian tenido algunas
peleas por estarazdny los dos se quedaban silenciosos; el esposo empezaba entonces a
llegar tarde 0 a no acompafiarla a las salidas y ella sentia que élle queriaimponer suidea
asi, se poniade mal genioy le reclamaba; hablaban y se arreglaba la situacion.

Eltrabajo de «Maria» era por medio tiempo, dedicando el otro tiempo a compartirlo
con sus hijos: «Manuel» (18); «Mario José» (15)y «Maria Isabel» (12). Expresaba tener
buenas relaciones con sus hijos y haberlos educado basada en la creencia de que «tantolos
hombres comolas mujeres debiantenerios mismos derechosy obligaciones».

Alhablar sobre la relacion de pareja de sus padres expreso: «que fue marcada porel
dominio de su padre, quien tenia toda la autoridad y sumadre, quien dependia de éh». Su
padre, encontraba en su esposa, el «ideal de la madre para sus hijos». El «era de la calle» asi
lo decia, dandose lalibertad de hacertodo lo que quisieraenla calle y «ella era de la casay,
cuidando los hijos y atendiendo el hogar. Elmandabay ella obedecia. Sumadre aceptaba
estasdenominaciones.

«Sus padres tuvieron seis hijos, con una separacion minima entre hermanos de un afio y
maxima de 3. Ella erala segunda hija mujer». La relacion entre sus padres estaba igualmente
marcada por muchas ausencias del padre, quien se divertia constantemente «enla calle»,
sinlamadre, con sus amigos y amigas y muchas lagrimas, angustia y soledad de su madre,
quien siempre tenia trabajo «enla casa con sus hijos».

Maria y su hermana mayor Lilia, fueron enviadas a Cali a un prestigioso colegio a
estudiarla primaria, mientras los padres y el resto de hermanos mas pequefios se quedaban
enuna propiedad campestre en las afueras de la ciudad. Ellas visitaban a sus padres cada
vez que les eraposible. En esas salidas a su casa era usual encontrar a sumadre «erferma»
ante laausencia de su padre 0 en su presencia cuando él regresaba de sus «salidas».

Apartirde las anteriores situaciones y ante las demandas de su madre, Maria se convertia
enquienle buscabay le suministraba sus medicinas en sus momentos de «enfermedady. Se
le hizo responsable por su «mejoria» y ellaasumio esta responsabilidad; Lilia intentaba
«ayudarie», pero sumadre, por razones que ella no entendia, desconocia e invalidabalos
esfuerzos de ella porlograr hacer lo mismo. Maria era, entonces, «la que se preocupaba por
sumadrey. Esta creencia se incrustd de tal manera en su vida que ante cualquier enfermedad
real o imaginaria de sumadre, se sentia culpable porque a la vez que ella era «quien le
ayudaba a sumadre», también era la «que no tenia en cuenta» a suhemrmanay sinocorriaa
atendera sumadre era, entonces, la «mala del paseo».
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Esta situacién se dio por muchos afios durante su nifiez. Crecieron, terminaron los
estudios de bachillerato y entraron a la Universidad a estudiar sus carreras profesionales.

Lilia habia muerto hacia 24 afios, en un accidente automovilistico a la edad de 22
afos, cuandola paciente tenia 21 afios y estaba finalizando los estudios de carrera profesional.
Apartir de este hecho, ella después de un afio, se habia trasladado a otro pais a hacer
estudios de maestria, en donde conocié al hombre con el cual se cas6. Regresaron a
establecerse en Colombia en donde nacieron sus tres hijos. En ese entonces, el padre dela
paciente habia muerto hacia tres afios y su madre tenia al momento de la consulta, 70 afios
y se encontraba muy enferma. Los sentimientos de Maria eran contradictorios: de
preocupacion por el estado de salud de sumadre y deseos de estar cerca, pero también de
alejarse con sentimientos de «rechazo» a la situacion. Esta confusion siempre le habia
generado conflictos con sus hermanos, porque no «podia» asumirlas demandas del grupo
de estar mas cerca de sumadre y no se explicaba que eralo que pasaba con ella. Igualmente
sele presentaban simultaneamente en esos momentos «peleas y algjamientos con suesposo»
que le dolian mucho. La angustia y ambivalencia de sentimientos frente al momento que
vivia la llevaron a solicitar la consulta terapéutica.

Eltrabajo terapéutico desarrollado la enfrentd a su historiay a las creencias configuradas
enellade sentirse la «responsable» de sumadre. Identificd comola «enfermedady de sumadre
disparaba en ella «rechazo, angustia y culpa», sentimientos entremezclados en el tejido de sus
creencias familiares. Las «idas de su padre de la casa» las revivia con los alejamientos consu
parejaque de algunaformalle posibilitaban autocastigarse. Descubridigualmente como buscaba
autosanarse educando a sus hijos hombres y alamujer con iguales derechos y obligaciones
como ella no lo habia vivido en su historia. Estos encuentros la ayudaron a manejar la
angustia que le generaba la enfermedad de sumadre, a definirlimites con ella, con su padre
y hermana fallecidos, y empezar atrabajarios con su grupo fratemo. Todas estas creenciasle
habian afectado su rol de muijer, su relacion de parejay su rol de madre, logrando con el
trabajo terapéutico realizado hacer modificaciones que le posibilitaron otro discurso, otra
realidad y fundamentalmente, otros manejos interaccionales con menos angustia y culpa.

((*)Los nombres han sido modificados en aras de la confidencialidad del trabajo
terapéutico.)

CREENCIAS FAMILIARES

Seguramente serdn muchaslas definiciones que sobre el concepto de creenciase manejen,
unas relacionadas con la fe, con la religion; otras con lo mitico, esotérico, espiritual y
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«grandes verdades» que indudablemente atraviesan la cultura.

Dice Julio Caro Baroja en sulibro «Las brujas y su mundon refiriéndose a las diferencias
determinantes y a veces tajantes entre los mitos y la religion, que diversas escuelas han
estudiado el origen de los mitos, de los ritos, etc. identificando aspectos llamados
«poematicos» y sociales. Plantea que la religibn como sistema consta de cuatro aspectos
denominados desde la terminologia griega como «Mythos», «Logos», «Ethos» y «Erosy.
Queencada

«...Sistema religioso lo que es mitico, lo que se ajusta arazon, y lo que se ajustaa moral

yaregias socialesdearmorodesamorsonpartesestrechamente unidasentre si.»(BAROJA,

1993:21)

Es decir que frente a lo reverenciado, entendido o no, alas razones, dogmas, reglas
morales o frente a los amores queda lo sobrenatural, lo mitico. Es como el hombre al
descubrirlanaturalezay no explicarsela cree en seres sobrenaturales y éste creer se convierte
enuna creencia que se vuelve un mito al pasar de generacion en generacion.

Dice Lily Pincus y otros en su libro « Secretos de familia» que

«....el concepto de mito no es facil de definir: podemos utilizario para describir una

falsificacion de una situacion o podemos utilizarios para significar historias o leyendas

que revelan enlugar de esconder verdades esenciales subyacentes.. significando una
creencia secreta o inconsciente o una actitud que mediante su aceptacion general por
generaciones sucesivas de unafamilia, se perpetuaasimismoal determinar susrespuestas

y conductas..»(PINCUS, 1982:14)

Podemos entender que la creencia se construye al buscar explicarse lo inexplicable.
Que las creencias al pasar de generaciones en generaciones se configura en un mito. Mitos
que como puntos hodales se inscriben en una sociedad determinandoy siendo determinados
por la cultura. Es precisamente en esa sociedad como la familia tiene un lugar central; es
decir estaigualmente el sistema familiar atravesado por las creencias y mitos culturales y
por las construidas intrafamiliarmente; hablamos asi de creencias familiares.

Dice RudiDallos en su libro «Sistemas de creencias familiares. Terapia y cambio» lo
siguiente:

«..La palabra creencia también engloba otros dos aspectos importantes. El primero

es que la creencia contiene laidea de un conjunto perdurable de interpretaciones y

premisas acerca de aquello que se considera como cierto. El segundo, relacionado

con el primero, es que existe un componente emotivo o un conjunto de afirmaciones

basicamente emocionales acerca de lo que “debe ser cierto”...» (DALLOS, 1996:21)
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Esta definicion guiara mi reflexion, en tanto planteala importancia de la condicion
de perdurabilidad, lo que nos dice de una permanencia en el tiempo; en una historia; cuya
causalidad estaria no s6lo en lo filogenético de la especie sino en lo ontogenético o
construccion propia no solamente de una cultura en particular sino de un grupo o de una
persona. Hablariamos asi en el traspaso de las creencias de unafamiliaalaotra, através de
la generaciones; enlas significaciones que se tejen de larealidad y que se consideran
ciertas. Estas significaciones, indudablemente estan determinadas en el afectoy enlo que
el autor sefiala como «el componente emotivoy, aquello que nos emociona y nos posiciona
frente alo que «debe ser cierto» en nuestra realidad. Son las simbolizaciones tejidas en el
lenguaje através de las diferentes formas de comunicacion aprendidas y aprehendidas en
nuestra historia.

Las creencias dentro de estos planteamientos, se vuelven determinantes; no solamente
en los procesos y la dinamica familiar, sino que los comportamientos resultantes sirven
para mantenerios. Las creencias incluyen toda una gama de significados, en lo moral, lo
cognitivo y lo emocional; vinculan tres aspectos fundamentales entre si, como son los
aprendizajes, las conductas y las emociones. Las creencias estan relacionadas con los
problemas personales, con la forma de resolverlos y con la necesidad de «mantener un
equilibrio» dentro del grupo familiar.

Los miembros de una familia son interdependientes; en tanto, se ejercen influencia
mutua sobre los comportamientos, los pensamientos y los sentimientos de cadaunoensu
convivencia en comun. La vision circular de los problemas subraya esta interrelacion a
través de las mutuas «inter-influencias» desde una relacion de acciones causales circulares.
Dice el autor:

«...laaccién de una persona influencia las acciones de la otra, que por su parte

influye también sobre la primerax»(/dem:36)

El autor hace una analogia entre las pautas compartidas de una familia con los patrones
de conducta, en donde se comparte la dimensién de comprension, la cual se expresa en
diferentes términos o expresiones en el lenguaje que tienen significados subjetivos. Dentro
del grupo familiar de Maria, las acciones del padre estaban relacionadas conlas de lamadre
yla de ésta con sus hijas, formando unas pautas circulares de relacion cuyas dimensiones
centrales eran muy importantes.

Muchas creencias afloran en el diario ejercicio de la vida: algunas construidas
socialmente, con la asignacion de roles en funcion de los sexos; en términos de aquello que
los miembros de un grupo familiar creen que la sociedad espera de ellos e intrafamiliarmente,
como personas que forman parte de una familia, creando su propia realidad social. La
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sociedad con la definicién de roles genera unos comportamientos que indudablemente a
su vez desarrollan ofros dentro de la familia, los cuales se retroalimentan en la relacion con
esamisma estructura social.

Con relacién a los planteamientos de Maria, identifico como puntos de analisis las
siguientes relaciones: larelacion de pareja de los padres de Maria estaba estructuradaen
unos roles construidos y definidos socialmente, enlos cuales las creencias de lugares y de
tareas se habian asignado y se asumian por ser una construccion social enlaque se vivia. El
cumplimiento o no de expectativas en esa relacién de pareja que determinaba
comportamientos a su interior, buscaba cumplir unas insatisfacciones a través de otras
satisfacciones sustitutas. El papa de Maria daba las 6rdenes, ejercia su rol de esposo que
provee ‘pero a la vez que demanda una autoridad y la mama aceptaba y cumplia estas
ordenes. Los roles de esposo abastecedor y esposa cuidadora eran determinantes en su
lugar de poder con tareas por fueray dentro la casa. Es cuando Maria dice «mi padre enla
calle, mi madre en la casax; dan por ciertas las creencias sociales en cuanto los lugares del
hombre «enla calle» y de lamujer «enla casax» con asignacion clara de tareas en cada uno de
estos espacios. Maria comentd que su madre sufria mucho ante las ausencias de su padre; lo
cual nos hace pensar que su lugar como mujer era difuso, estando enmarcado dentrode
surol de esposa y de madre como formas sustitutivas. El hombre es posible, que necesite
que estas creencias sean ciertas; ante la exigencia de comportamientos de «macho» que una
sociedad «machista» le demanda. La mujer valida su comportamiento de «mujer buena»
en los roles que la sociedad le ha definido como ciertos. Es lo conocido, lo publico, la
realidad enlaque se vive.

Enellibro «Familias Siglo XXI» de Cecilia Salinas y otras se precisa sobre sila identidad
se construye en lafamilia; argumentando que la «construccion de la identidad de género es
unproceso social» (SALINAS, 1994: 29). En el debate sobre este puntoy que busca explorar
ellugar subordinado de la mujer, definen este papel como un producto del ordenamiento
patriarcal. Es decir, que sila sociedad se organiza desde la mirada del padre, desde su
jerarquiay su poder; indudablemente se da un lugar principal de privilegio que légicamente
tiene su otro lugar complementario y de no privilegio en la muijer. Esta desigualdad estaria
presente através del tiempo y espacio histérico. Fue precisamente en la busqueda de
explicaciones de la «subordinacion» de lamujer como se llegd al concepto de género como
determinante en estas posiciones. Las jerarquias juegan un papelimportante enlas relaciones
de poder caracterizando intrafamiliarmente esos lugares. En el caso de Maria, el padre
tenia y ejercia una autoridad legitima y validada culturalmente que lo llevaba a establecer
unarelacién de poder entre €l como «superior» con unos derechos lo cual implicitamente
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definia un «inferior» sin esos derechos. La sociedad asi tiene un lugar de privilegio en la
ubicacion, cualificacién y diferenciacion de los géneros. Dicen las autoras:

«Enlafamilia es donde la division sexual deltrabajo, la requlacion de la sexualidad y

laconstruccion socialy reproduccion de los géneros se encuentran enraizadas. «..desde

el género lafamilia se analiza en términos de como las funciones de distribuyen en el

hogar; pero reconociendo el papel de lafamilia en la subordinacion de la mujer» (SALI-

NAS, 1994: 31-32).

Lafamilia se encuentra involucrada en el contexto mas amplio de los valores sociales
aungue emocionalmente no se sienta bien. La relacion emocional es intensa, en tanto
cambiar esos roles significaria cuestionar todo un marco social y una realidad compartida
dentro de la cual se han dado una serie de adaptaciones para viviren ese medio

Las relaciones de afecto al interior del grupo familiar, generan a su vez unas expectativas
y unos comportamientos, cumpliendo roles determinados intrafamiliarmente; los cuales
entran a conformar el haber de la familia en su red de lealtades invisibles y como moderador
moral en lo bueno y lo malo al interior del grupo. En la familia de Maria el afecto se
entenderia desde las expectativas de la madre con relacién a ella en que fuera la hija buena
que le diera sus medicamentos y cambiara su enfermedad; moderando e identificandose al
interior del grupo lo que era bueno y lo que era malo siendo lugares indudablemente
sustitutivos a su vez del afecto que la madre creia no recibir del esposo. Se generabaen
Maria el comportamiento de salvadora expresado en su rol aunque eso le significara
simultaneamente el no reconocimiento de su hermana Lilia. Eran las lealtades a su madre,
asu padre, asu hermana las que se entrecruzaban y le fueron construyendo la angustia.

R.Dallos citaaBateson (1971:314)

«Lomasimportante es el conjunto de supuestos o premisas habituales que se hallan

implicitas enlas relaciones entre las personas y suentomo, y que pueden ser verdaderas

ofalsas...premisas que rigenla adaptacion (o desadaptacion) al mediofisico y humano.

Utilizando las palabras de George Kelly, puede decirse que existen reglas porlas cuales

cada individuo “construye” su propia experiencia.»( DALLOS, 1996: 22)

Lo anterior, nos explica los estereotipos de relacion entre la pareja de padres de Maria
conrelacién alos roles supuestos que cada uno debia desempefiar en surealidad social. Es
posible que el nivel de satisfaccién como pareja fuera bajo para ambos; pero cumplian
otros roles asignados. Podriamos decir que, sus lugares en la pareja al -aparentemente- no
tener un anclaje emocional muy fuerte, generaban el hecho de que los roles de padres
fueran cargados con sus posibles angustias canalizando en estos roles sus afectos no
cumplidos. Se daba cuando el padre de Maria le decia alamadre que el podia hacer todo
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lo quisierafuera de la casa, tener otras relaciones; su esposa solo existia dentro de la casa.
Ella entonces buscaba existir estableciendo y consolidando con su hija el papel de salvada
por la salvadora de su hija.

Desde los planteamientos tedricos encontramos que un elemento central enlafamilia
es el sentimiento de pertenencia que tienen o buscan sus miembros, la «sensacion» yla
«necesidad» de ser parte de ella. Maria como miembro de un grupo familiar necesitaba
sentirse perteneciente a su grupo y asumia los lugares que le eran marcados y que le
garantizaban la sensacion de saberse y sentirse parte importante de ese grupo familiar. Esto
se observaba en el rol que Maria jugaba de salvadora porque era suforma de saberse del
grupo familia y ademas reconocida en un lugar especial; pertenecia a su familiay en la
narrativa de lamisma se comunicaba con ella desde estos lugares.

La tipos de comunicacién dentro de los grupos familiares definen a su vez unos
comportamientos acordes a ellos. Lamanera como se interpreta esta accion depende no slo
de la predisposicion, actitud del emisor o del receptor sino del intercambio que se produce
entre los dos. Lamadre de Maria le pedia a su hijala medicina que la curaba y enlaaccion
derecibirla ellay darsela Maria se estaba construyendo la actitud del dador sanadory la del
recibidor sanado; lo cual creaba entre las dos simultaneamente lugares especificos através de
un convenio tacito. En el proceso de induccion que hizo la madre de Maria cuando ellaera
nifia, la «instruyd» de una manera explicita verbal y de comportamiento consciente, pero
también implicita, sutil e inconsciente, acerca de las creencias sobre el mundoy sobre las
mujeres. La madre soportaba, se dolia por las ausencias del padre pero no reclamaba
directamente, lo hacia a través de su enfermedad diciéndole de forma no verbal a su hija: «la
mujer aguantax, «lamuijer se calla», «la mujer no reclamay, «la alterativa para lamujeres
enfermarse» y ademas en la relacién madre hija se definian estos roles y la solidaridad de dos
mujeres. Eso de noreclamar un lugar es seruna «buena esposay, y ellacomo hijaal ayudaria
erauna «buena hijax». Era reconocida Maria como buena en tanto cumpliera su expectativa
autocumplidora «de ser la hija esperadan, actuando a su vez paracomplacerla expectativade
sumadre; engrandes intentos por saberse queriday entender lo que estaba ocurriendoen su
mundo familiar.

Lamadre de Maria demandaba unos comportamientos con base en sus necesidades, el
abandono de su esposo la llevaba a pedirle a sus hijas la compafiia que no tenia y las hijas
respondian interpretando sus acciones como la relacién de afecto cierta entre unamadre y
sus hijas. Se daba elintercambio de cumplir expectativas mutuas, entanto la necesidad de
afecto dirigia estos dos comportamientos en la comunicacion. La creencia en Maria de ser
la buena hijay la creencia en la madre de Maria de serla mujer buena se entrecruzaban.
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Las creencias entran a ser interdependientes en la manera como se percibe lo que la otra
persona comunica y que esta parcialmente determinado por aquello que el otro «esperax»
oir. El no ser mujer lo construia Maria en el padre-hombre.

Conrelacion al hombre significado en la relacion con el padre, se enfrentd Mariaa un
padre que no sélo se ausentaba fisicamente, sino afectivamente. Era un sujeto abastecedor,
lejano y no acequible ademas significado en el dolor de una madre qie sufria por sus
ausencias. Era un esposo con el cual la madre de Maria no tenia un contrato Unico con un
compromiso entre dos; tenia dos lados: de uno la posibilidad de tener él otras relaciones
simultaneasy en ella laimposibilidad siquiera de pensarlas; y del otro el compromiso
instrumental del apoyo econdmico en él y el contra compromiso de ella en atender los
hijos, lacasay sus ausencias. Aunque él decia quererla, seguin Maria lo expreso, su querer
estaba limitado espacial, y temporalmente. En su lugar de hombre sus salidas afiestas las
hacia solo expresando con esto el dominio de sus espacios y sus tiempos sin el compromiso
de explicaciones nilaaceptacion de reclamos. Larealidad paralamadre de Maria ante las
ausencias y comportamientos de su esposo, era inaceptable e intentaba entonces
distorsionarla para transformarla en algo mas tolerable para ella, como era que su hija se
preocupara por su enfermedad, a la que ella acudia como reclamo licito de su situacion.
Era su forma de «castigar» al esposo, mostrandole cémo la hija no solamente se daba
cuentade sus ausencias y malos comportamientos sino cdmo entraba a calmar «el dolorde
la madre». En Marialas ausencias del padre las proyectaba de alguna manera, en los
«distanciamientos» que se daban con su esposo como figurahombre y en sus bisquedas de
reestructurar los lugares de género en su propio grupo familiar nuclear.

Seinteriorizaron enla relacién de Maria con sus padres las expectativas de lado y lado
asumiendo una serie de actitudes especificas para cumplir conlos «mandatos interiorizadosy.
Maria comentd ensu historia como sus padres habian abandonado muy pequefios a sus
padres porque ellos los habian entregado a sus madrinas. Las dos abuelas habian criado
solas asus dos padres ante €l abandono de sus respectivos esposos. Los mandatos sefialaban
hacia el lugar en solitario de la mujer frente a los hijos y ellos asi mismo solos frente a sus
hijos. El constructo soledad de la muijer se instauraba generacionalmente. Los padres dela
paciente constituian un matrimonio cuyos vinculos familiares con sus padres y hermanos
respectivos no se alimentaron, era una pareja solitaria buscando crear una nueva familia.
No existian tios, tias 0 abuelos cercanos con los cuales Maria pudiera establecer otras
formas de relacion que le dieran otras altemativas vinculares y de alianzas.

Maria eraleal a sumadre ayudandola, ademas posibilitandole cobrarse el abandono del
padre; lamadre establecia su lealtad dandole un lugar especial. Esto generaba la no lealtad
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con el padre; con su hermana; lo que generaba conflicto en los afectos de Maria. Se
establecia unalealtad obligatoria mutua, que al no ser cumplida generaba sentimientos de
culpa como fuerzas reguladoras del sistema. La estructuracion de esta «lealtad invisible»
estaba determinada en la historia del grupo famiiliar, los deberes asignados y asumidos y las
creencias intergeneracionales. Maria se sentia culpable cuando su madre se enfermaba
porque era expresar la angustia de la dualidad de sus lealtades.

Dice Dallos:

«Como resultado del incremento del aislamiento de la familia nuclear con relacion a

los otros parientes, es posible que sea dificil para los hijos accederalo que podrian serde

otra forma sus aliados potenciales.(DALLOS, 1996:148).

La necesidad de afecto y el constructo social como el deseo de ser una buena hijao
comportarse como una hija respetuosa primaba de parte de la paciente en surelacién con su
madre aunque eso le generara dolor enrelacion con suhemrmana. Los valores de «serbuenao
sermala hija» en esta familia se marcaban desde lo cultural através de los juicios de valoro
normas que regulan los grupos y especificamente los grupos familiares. Los hijos deben
obedecer a sus padres, los padres todo lo hacen es por el bien de sus hijos; los padres se
sacrifican por o hijos y éstos deben obedecer y cumplir sus pedidos porque sino son hijos
imesponsables, malos hijos. Serbuena hija en esta familia era obedecera sumadre, expresarle
dolory consideracion en su enfermedad y sobretodo aliviaria de ella. Estas acciones eran
muy apreciadas por su madre; ademas lo que su madre pensaray creyera sobre ellaera
fundamental; era una persona muy importante para ella. Sumadre le decia que ellaerauna
muy buena hijay Maria se sentia que asilo era. La relacion asi enfermedad-buena hija se
incrustd en Maria de tal forma que no serlo la llenaba de angustia porque era ser mala hija.

Cita el autora Bergery Luckman(1973) con relacion al concepto de «generalizacion a
partirde los otros:

«..elnifio desarrolla su sentido de identidad porel conocimiento que adquiere a través

de lo que piensan de sus acciones personas importantes para él conlas que entraen

contacto, tales como sus padres. Gradualmente el nifio empieza a interionzar esto para

formarse unaidea de lo que es probable que esas personas pienseny crean. Mastarde
eslo segeneralizaa unaperspectivamasampliaacercade los valores y nonmas conrectas,

que ensefala sociedad... »(DALLOS, 1996: 154).

Concluyendoy a partir de las elaboraciones teéricas y su relacion con las experiencias
planteadas por Maria, podemos decir que un aspecto esencial de las relaciones dentro de
cualquier grupo o familia, es que la gente tiene un conjunto de creencias sobre la naturaleza
delas relaciones y no simplemente acerca de los individuos que forman parte del sistema.
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Enlas relaciones dentro del grupo se definen unos roles a partir de las creencias y se espera
que se cumplan porque estan definidos desde el lugar especial y Unico de los progenitores.
Asi es posible mantener una construcciébn comuin acerca de las relaciones dentro del grupo
yademas hacer la anticipacion relativa de como se comportaran los demas.

En lafamilia de Maria, el haber compartido experiencias similares no los hacia
semejantes, sino que esta semejanza se dio porque construyeron los acontecimientos de
igual forma. Es decir, la interpretacion de los sucesos vividos por las dos hermanas en sus
relaciones con sus padres fue enmarcada en unaforma constitucional en base a las diferencias
que aprendieron a identificar y las consecuencias de las mismas.

Es la cultura intrafamiliar con sus creencias y valores la que participa de forma directa
en estas posiciones de vida. Es decir, la realidad que la familia ha construido acttia y regula
el proceso de construcciéon de cada uno de sus miembros como podemos deduciro de los
planteamientos de algunas creencias familiares de la paciente que lallevaban a actuar de tal
manera, siendo reguladas estas formas por el sistema familiar. Los padres de Maria afribuian
significados especiales a las acciones de sus hijas y con esto regulaban activamente las
experienciasdeellas.

CONCLUSIONES

 Loslegados intergeneracionales participan de manera fundamental enlas creencias
que, como pilares de acciones, se establecen en la conformacion de la cultura famil-
iar.

* Lafamiliafunciona en términos de «lealtades invisibles» transmitidas a través de las
generaciones. Enestas transmisiones se definenlos lugares de «buenosy malos» como
una forma de regular y mantener su dinamica.

* Inevitablemente es dentro del grupo familiar como enlas relaciones con los padres se
estructuran y definen unas creencias que intervienen de manera clarano sélo enlas
relaciones intrafamiliares sino en el desarrollo de los hijos y en las posiciones que
como sujeto adulto toman enlos diferentes roles en que se desempefian.

» Lascreencias posibilitan una continuidad en el tiempo y cierta previsibilidad que
asegura una permanencia. Crean un hilo conductor a través del pasado con una
actualizacion en el presente y posible continuidad en el futuro. Es muy dificil desbaratar
una creencia en tanto ella es un saber de lo conocido, lo seguro frente a la
imprevisibilidad de lo desconocido y posiblemente inseguro.
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» Esposible llegar aredefinir o porlo menos aprender a manejar una creencia cuando
se enfrenta el sujeto a un sufrimiento que lo angustia y que no entiende y busca
ayudas que le posibiliten reencontrarse con sus creencias, cuestionarlas y entenderias.
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