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Resumen
Este articulo presenta una revision sistemética de literatura cuyo objetivo fue explorar
el uso del teatro foro como herramienta de intervencién pedagoégica en el sistema penal
juvenil. La metodologia empleada es cualitativa y descriptiva, analizando 50 articulos
publicados entre 2018 y 2023. Para la basqueda, se seleccionaron bases de datos como Scopus,
ProQuest, Ebsco, Dialnet y Doaj. Las investigaciones fueron clasificadas en cuatro
dimensiones: arte y terapia, estrategias pedagogicas, préctica restaurativa y reintegracion
social. Los resultados revelan que el teatro foro tiene un impacto positivo en la restauraciéon
de vinculos sociales y la rehabilitacion. Se destaca su potencial para la expresion, sanaciéon
emocional, construccion de identidades alternativas y promocion de relaciones mas justas y
empéticas en la sociedad. En el &mbito de las estrategias pedagodgicas, se encontré que el
teatro foro y otras técnicas teatrales resultan eficaces para la transformacién social, el
empoderamiento de los participantes y la mejora de la convivencia democratica en diversos
contextos educativos. En conclusion, la inclusion del teatro foro en el sistema penal juvenil se
muestra como una poderosa herramienta para la transformacion social, la resocializacion de
los jovenes y el fomento de una convivencia democratica mas positiva en distintos &mbitos.
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Forum Theater and its incidence as an Intervention
Strategy in the Juvenile Criminal Justice System of
Colombia. A Systematic Review

Abstract

This article presents a systematic review of literature aimed at exploring the use of
forum theater as a tool for pedagogical intervention in the juvenile penal system. The
methodology used is qualitative and descriptive, analyzing 50 articles published between
2018 and 2023. For the search, databases such as Scopus, ProQuest, Ebsco, Dialnet, and Doaj
were selected. The investigations were classified into four dimensions: art and therapy,
pedagogical strategies, restorative practice, and social reintegration.

The results reveal that the forum theater has a positive impact on the restoration of
social ties and rehabilitation. It highlights its potential for expression, emotional healing,
construction of alternative identities, and promotion of more just and more empathetic
relationships in society. In the field of pedagogical strategies, forum theater and other
theatrical techniques were found to be effective for social transformation, the empowerment
of participants, and the improvement of democratic coexistence in various educational
contexts. In conclusion, the inclusion of the forum theater in the juvenile penal system is
shown as a powerful tool for social transformation, the resocialization of young people, and
the promotion of a more positive democratic coexistence in different areas.

Keywords: Forum theater; Juvenile Penal System; Juvenile delinquency; Restorative
practices.

Sumario: 1. Introduccién, 2. Metodologia, 3. Hallazgos, 3.1 Arte y terapia, 3.2
Estrategias pedagogicas, 3.3 Préctica restaurativa, 3.4 Reintegracion social, 4. Conclusiones,
5. Referencias bibliograficas.
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1. Introduccion

En el contexto del sistema penal juvenil, es crucial establecer enfoques innovadores que
promuevan la rehabilitacion y reintegracion de jévenes que se encuentran en situaciones
conflictivas con la ley. En este sentido, el teatro foro, definido por Boal (2014b) como una técnica
del Teatro del Oprimido donde se representa una situacién de opresion real, detenida en un
punto critico para que el publico ('espect-actores") intervenga reemplazando a los actores y
ensayando soluciones para transformar esa realidad opresiva, ha surgido como una estrategia de
intervencion pedagégica que muestra un potencial significativo para abordar los desafios
presentes en este sistema (Frisia y Guzzetti, 2021). Esta revision sistematica tiene como objetivo
explorar y analizar las investigaciones existentes sobre el uso del teatro foro como herramienta
de intervencion pedagogica en el sistema penal juvenil. Se busca examinar criticamente las
evidencias y conclusiones obtenidas de diferentes estudios, con el fin de comprender en
profundidad la eficacia y los beneficios de esta estrategia (Cortés-Torres, 2017).

En este articulo se presentan las conclusiones de la revision sistematica de literatura, en la
que se destaca la importancia del trabajo artistico a través del teatro foro. Planteamientos como
los de Speranza (2016) resaltan que la préactica del teatro en adolescentes en conflicto con la ley
permite cuestionar las posibilidades de construccion de identidad personal, tanto individual
como colectiva. De igual manera, la representacion teatral del teatro foro problematiza las
visiones que los adolescentes tienen de si mismos y contribuye a modificar las autopercepciones
negativas (Larrota et al., 2016).

Esta propuesta investigativa pone énfasis en reconocer las potencialidades del arte,
especialmente del teatro foro y la narracién colaborativa, como fuentes para el reconocimiento
intersubjetivo de los jévenes. Esto se hace con la finalidad de incidir en los procesos de
agenciamiento de los mismos, con miras a visualizar una sociedad mas equitativa y justa (Cortés-
Torres, 2023; Greene, 2005; Rueda-Gualdrén, 2019).

Por lo tanto, vincular la posibilidad del reconocimiento del teatro como una alternativa para
formar discursos y précticas que resalten en el accionar del tejido comunitario es fundamental.
Esto crea en los adolescentes reflexiones propias sobre la otredad, la responsabilidad de nuestros
actos y el perdén (Botero-Rivas, 2017; Melgar y Mejia, 2021). De lo anterior se puede afirmar que
el teatro foro, como expresion politica, puede revelar paisajes simbolicos e interrogar a los sujetos
que forman parte del proceso en la puesta en escena, reconstruyendo aproximaciones sociales
desde la narraciéon y la historia para generar el reconocimiento de si mismos y de los otros,
visualizando las posibilidades que conllevan al desarrollo de identidades colectivas
interiorizadas.

El teatro foro, como expresion politica, trasciende lo meramente artistico para convertirse
en una poderosa herramienta pedagogica y transformadora. A través de su practica escénica
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participativa, permite a los "espect-actores" apropiarse del espacio teatral y convertirse en
protagonistas de la accion dramatica, interrumpiendo la representacién en momentos criticos
para proponer alternativas y ensayar soluciones a situaciones de opresién o conflicto que
emergen desde sus propias vivencias y realidades comunitarias (Ribeiro-Amaro, 2022). Esta
interaccion posibilita la creaciéon de discursos y practicas que visibilizan y cuestionan las
dindmicas de poder, fomentando la reflexiéon critica sobre temas como la alteridad, la
responsabilidad individual y colectiva, y la necesidad de procesos de reconciliaciéon y perdén
(Cortés-Torres, 2022). Al poner en escena historias y narraciones locales, facilita la reconstruccién
simbodlica de aproximaciones sociales desde la cotidianidad de los sujetos participantes,
permitiendo el reconocimiento de si mismos y de los otros, y propiciando el desarrollo de
identidades colectivas interiorizadas que empoderan a las comunidades como agentes de cambio
social.

Una de las nociones tedricas del teatro aplicado a alguna poblacién privada de la libertad
tiene relacion con el teatro del oprimido o teatro politico revolucionario (Boal, 2014a), este tipo de
método teatral el cual se ha tomado en diversas investigaciones para el trabajo con adolescentes
ya que se identifican las figuras del opresor, se toman directamente unas figuras de asociacion
con joven y delincuencia como un discurso establecido en el imaginario social lo que en términos
de Mirza (2016) se convierte en el lenguaje del estigma como una situacién que lo inhabilita al
adolescente en su reingreso en la sociedad.

Este tipo de teatro busca romper con las divisiones sociales haciendo hincapié sobre
objetivos socio-politicos y la préctica misma dentro de un grupo social; cabe aclarar que el
concepto politico se refiere a aquellas posturas del mundo que los rodea, a la historia individual
de cada adolescente, que propone escenarios en donde colocar estas visiones de mundo
(Speranza, 2016).

Rojas y Agudelo (2017) destacan, a partir de las experiencias investigativas en el contexto
latinoamericano, la incidencia del teatro foro como una experiencia que moviliza aprendizajes
funcionales frente a la posibilidad de cuestionar las subjetividades constitutivas, abordar aspectos
desde diferentes técnicas teatrales en la construccién de estigmas socioculturales y problematizar
asi las realidades en las que se mueven los jovenes.

Ahora bien, reconocer las potencialidades del arte, especialmente del teatro foro y la
narracioén colaborativa, como fuentes para el reconocimiento intersubjetivo de los jovenes. Esto
se hace con la finalidad de incidir en los procesos de agenciamiento de los mismos, con miras a
visualizar una sociedad mas equitativa y justa (Rueda-Gualdrén, 2019). De otra parte, vincular la
posibilidad del reconocimiento del teatro como una alternativa para formar discursos y practicas
que resalten en el accionar del tejido comunitario es fundamental. Esto crea en los adolescentes
reflexiones propias sobre la otredad, la responsabilidad de nuestros actos y el perdén (Melgar y
Mejia, 2021).
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Por dltimo, se destaca la relevancia de emplear la investigaciéon accidén-creaciéon como
enfoque metodoldgico de investigacion en artes aplicado a contextos de privacion de la libertad.
Se busca conocer de qué manera incide el teatro del oprimido y las apuestas investigativas. Se
hace hincapié, por lo tanto, en esta investigacioén, en que la investigacion accion-creacion puede
potenciar el desarrollo del teatro foro en centros para adolescentes judicializados (Cid-Reyes y
Arreola-Ochoa, 2021).

2. Metodologia

Este articulo, se desarrollé desde metodologia cualitativa, especificamente en una revision
sistemdtica de literatura con un enfoque descriptivo. Por lo tanto el objetivo fue examinar y
analizar précticas de teatro foro aplicadas en los sistemas penales juveniles, asi como identificar
las tendencias en el campo teatral y restaurativo del sistema penal juvenil en el periodo
comprendido entre 2018 y 2023. Las bases de datos seleccionadas para esta bisqueda incluyen
Scopus, ProQuest, Ebsco, Dialnet y Doaj. Gracias a estas bases de datos, se pudo acceder a una
amplia variedad de fuentes académicas y especializadas en distintas disciplinas, lo que nos
brind6 una perspectiva interdisciplinaria sobre el tema analizado.

En el ambito educativo, la propuesta de Rubio-Liniers (1999) destaca la relevancia de la
revision sistemética, ya que supera las limitaciones de utilizar solo descriptores como indicadores
tematicos. Ahora bien, Villegas (2003) considera que el uso del operador booleano desempefia un
papel crucial en la consolidacién de una revision sistemaética. Cuando se realiza una bisqueda de
informacién en Internet, es comdn encontrarse con el problema del volumen excesivo de
informacion, gran parte de la cual no es relevante. Una forma de abordar este problema es
solicitar al motor de biasqueda que encuentre informacién que contenga simultdneamente todas
las palabras clave relacionadas con el tema de interés. Estos operadores permiten combinar
palabras clave y sinénimos de manera 16gica, facilitando la bisqueda de informacién relevante y
precisa. Al utilizar los operadores booleanos de manera efectiva, se puede optimizar el proceso
de btisqueda y obtener resultados mds relevantes para la revision sistemética.

Barends et al. (2017) destacan que se emplearon descriptores y variables de basqueda (PVO)
que jugaron un papel fundamental en la organizacién de la informacion, estableciendo los
criterios clave de elegibilidad tanto para los motores de bisqueda como para la especificidad de
las revistas indexadas. Estos descriptores y variables de btisqueda facilitaron una evaluacién
rapida y precisa de los conocimientos disponibles en la literatura cientifica, utilizando una
metodologia sistemdtica para buscar y evaluar criticamente estudios primarios. De esta manera,
la estrategia de buasqueda PVO se utilizé para limitar ciertos aspectos y obtener resultados mas
agiles (véase tabla 1).
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Tabla 1. Variables de basqueda PVO.

VARIABLE (P) AND  VARIABLE (V)

Teatro foro X Sistema penal juvenil
Teatro foro X Practica restaurativa
Forum Theatre X Transitional space
Forum Theatre X Restorative practice
Forum Theatre X Restorative justice
Forum Theatre X Youth justice

X

Applied Theater Arts-based intervention

Fuente: elaboracién propia.

En el &mbito educativo, se ha incrementado la demanda por evaluar los procesos de
generacion y difusién del conocimiento. En este contexto, se vuelve esencial la evaluacion de los
resultados de la actividad cientifica e investigativa en este campo (Solano-Lépez et al., 2009). En
relacién a los descriptores y variables de btisqueda relacionados con el teatro foro y el sistema
penal juvenil, se llevé a cabo una basqueda para identificar articulos relevantes. Inicialmente, se
encontré un total de 709 documentos en la bisqueda general. A partir de esta etapa, se aplicaron
operadores booleanos, lo que resulté en la identificacion de 606 articulos especificos: 280 en la
base de datos Scopus, 165 en ProQuest, 80 en Ebsco, 55 en Dialnet y 26 en Doaj.

Posteriormente, se utiliz6 el diagrama PRISMA, una herramienta fundamental en la
consolidacién de una revision sistematica, para verificar los criterios de comprobacién compuesta
por 27 items y seguir un diagrama con cuatro fases. El diagrama PRISMA proporciona una
visualizacion clara de las etapas que deben seguirse en una revision sistematica y resulta de gran
importancia para garantizar la rigurosidad y transparencia del proceso (Moher et al., 2014). En
resumen, se realizé una busqueda exhaustiva utilizando descriptores y variables de bisqueda
relacionados con el teatro foro y el sistema penal juvenil. Se identificaron 709 documentos en la
btsqueda general y se aplicaron operadores booleanos para reducir el nimero de articulos a 606
en diferentes bases de datos. Asi pues, se llevé a cabo una busqueda de articulos en inglés, espafiol

y portugués (véase figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.

Scopus ProQuest EBSCO Dialnet Doaj
280 165 80 35 26
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& Total articulos
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@
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c
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o g
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b4
w N=125 Articulos excluidos tras
p— la evaluacion a texto
completo
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:é Total articulos incluidos en la revision
-§ sistematica
- N=50

Fuente: Adaptado a partir de Page ef al. (2021).

Por un lado, la guia CEMBa fue empleada para establecer el proceso de elegibilidad tanto
para los buscadores en las revistas indexadas. Un CAT (Tema Evaluado Criticamente, por sus
siglas en inglés) proporciona una evaluacién répida y concisa de los conocimientos existentes (y
desconocidos) en la literatura cientifica acerca de una intervencién o problema practico,
utilizando una metodologia sistemética centrada en buscar y evaluar criticamente estudios
primarios (Barends et al., 2017). En cuanto al proceso de tabulacién, se utiliz6 el programa
Statistical Package for Social Science (SPSS), el cual desempefié un papel importante en la
consolidacién de una revision sistemaética, estableciendo las principales pautas de elegibilidad
(Rajalingham, 2015).

3. Hallazgos

Para llevar a cabo la revision sistematica de las 50 publicaciones seleccionadas, se tuvieron
en cuenta los objetivos de la investigacion y se clasificaron los articulos en cuatro dimensiones:
arte y terapia; estrategias diddcticas; practicas restaurativas y reintegracion social. Estas
dimensiones representan las diferentes teméaticas emergentes del andlisis de los articulos, lo que
permite un enfoque amplio del objeto de estudio. El propésito de esta revisién es responder a la
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pregunta de investigacion, que busca explorar y analizar las investigaciones existentes sobre el
uso del teatro foro como herramienta de intervencion pedagogica en el sistema penal juvenil. Se
tiene como objetivo examinar criticamente las evidencias y conclusiones obtenidas de los diversos
estudios, con el fin de obtener una comprensién profunda sobre la eficacia y los beneficios de esta
estrategia. A continuacion, se presentan los principales hallazgos de la revision sistemaética en
relacion a las cuatro dimensiones mencionadas.

3.1 Arte y terapia

En cuanto a las posibilidades sensibles y creativas que ofrece el arte, el proceso de sanacion
por medio de él es una categoria que serd estudiada en esta investigacién, con la finalidad de
posibilitar por medio del trabajo artistico del teatro la reconstruccién del tejido social. Diversas
investigaciones han demostrado que el teatro, como herramienta terapéutica, tiene un impacto
significativo en la restauracion de vinculos sociales y la rehabilitacion de individuos en
situaciones de privacion de libertad. Autores como Sarkis y Sanhueza (2020) y Melgar y Mejia
(2021) han explorado los beneficios de la performativa teatral en contextos penitenciarios y
postconflicto demostrando la efectividad en término de reflexiéon por parte de los participantes.

Siguiendo esta linea, una de las propuestas mas relevantes dentro de esta busqueda es la
de Sarkis y Sanhueza (2020) quienes llevaron a cabo un estudio etnogréfico donde identificaron
que los talleres artistico-teatrales tuvieron un impacto positivo en los internos. Estos talleres
permitieron romper con el cédigo carcelario y generar cambios en las "necesidades
criminégenas', como la creacion de identidades alternativas, la pertenencia a un grupo positivo.
Por otro lado, Melgar y Mejia (2021) sefialaron cémo la performativa teatral ha contribuido a la
dignificacion del proceso de las victimas en el posconflicto. A través de performances, se han
rescatado memorias de barbarie, permitiendo abrazar la salud mental mediante un "puente
intergeneracional" y una "identidad comunitaria". Estos procesos han sido activados cognitiva y
afectivamente, brindando un sentido al dolor y resignificando el sufrimiento.

En este sentido, las investigaciones destacan el poder transformador del arte y, en
particular, del teatro como herramienta terapéutica en contextos diversos, incluyendo prisiones
y situaciones de posconflicto. Autores como Liger (2019) y Lima (2018) han destacado la
importancia de crear una nueva estética en el teatro que trascienda los dogmas y el pensamiento
tnico. Resulta de vital importancia posibilitar que los cuerpos de los participantes puedan
explorar y generar ideas mas alld de las restricciones impuestas por el sistema opresivo, sin
imponer una verdad absoluta. De igual manera resalta que la experiencia de los cuerpos debe ser
vivida desde adentro, recogiendo la inteligencia interior y alcanzando la conciencia somatica.

En concordancia con lo anterior, Obradors (2021), destaca que es esencial enfatizar en la
fusion y colaboracion interdisciplinaria entre comunicacion, arte y cultura como un medio para
estimular la creatividad e impulsar la innovacion social. Aunque la Revolucién Tecnolégica ha
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facilitado la hibridacién, no se debe ignorar las expresiones artisticas previas a la era digital para
un enfoque completo y enriquecedor. Asimismo, Vifals (2019) y Orozco et al. (2019) destacan
como las crisis sociales han generado un teatro comprometido que reformula las relaciones
sociales y refleja temas de relevancia para la sociedad, se resalta por lo tanto que el trabajo con
enfoques artisticos, como el teatro, puede contribuir a la construccién de espacios méas justos y a
establecer relaciones de confianza y empatia con los demas, lo que impulsa procesos de
transformacion social y cultural.

En este mismo contexto, Romero-Rojas (2020) presenta la "Técnica de psicoteatro", la cual
fusiona la psicologia con enfoques teatrales para enriquecer el crecimiento personal y grupal bajo
una visién constructivista y positiva. Estas practicas permiten abordar los patrones de la
personalidad, facilitar la identificacion de pensamientos, promover el desaprendizaje, liberar la
creatividad y fomentar la autonomia personal. Es de resaltar, de igual manera, el aporte de esta
investigacion ya que consideran la importancia del lugar de la memoria y el pasado violento como
una oportunidad de transformacién, denominados espacios de traspaso, donde los sujetos
pueden experimentar momentos de confianza y empoderamiento por medio de aquellos aspectos
que la violencia afect6 en si y en los demés. De igual manera se afirma que el trabajo con el teatro
foro como movilizador del espacio de traspaso, término acufiado por los autores para mencionar
la transformacioén de la experiencia dolorosa.

En sintesis, la investigacién en torno al arte y la terapia a través del teatro ha demostrado
su efectividad en la restauraciéon de vinculos sociales y la rehabilitaciéon de individuos en
contextos diversos (Woodland, 2019). El teatro se presenta como una poderosa herramienta para
la expresién, la sanacion emocional y la construccion de identidades alternativas, fomentando asi
la reinsercién social y el empoderamiento personal de los participantes. Por otro lado, las
investigaciones resaltan que en Latinoamérica y Europa se han evidenciado varias experiencias
que demuestran como los enfoques artisticos facilitan la exploracién de entornos més equitativos,
donde se fomenta la confianza y la relacién con los demads. Se abarcan diversos enfoques que
confirman que el arte, y especificamente el teatro, tiene un impacto positivo en la sanacion, la
reconstruccion del tejido social, la reflexion, la rehabilitacién y el empoderamiento en diferentes
contextos. Las practicas artisticas y teatrales se convierten en una via para la expresion, la
transformacién y la promocion de relaciones més justas y empéticas en la sociedad.

3.2 Estrategias pedagodgicas
Las investigaciones mencionadas emplean el teatro como una herramienta para conectar
con la terapia y la restauraciéon de vinculos sociales. La totalidad de los articulos examinados

respecto a esta dimensidn, se enfatiza en tres aspectos principales.

En primer lugar, el uso del Teatro-Foro como una metodologia en la formacién inicial
docente. Garcia-Gémez y De Vicente-Hernando (2020) resaltan la importancia de integrar teoria,
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préctica pedagogica y docencia en una educacion emancipadora. El Teatro-Foro se emplea para
investigar y cuestionar las relaciones de dominacién en la educacién, convirtiéndose en una
forma de praxis para la resolucién de conflictos.

En segundo lugar, se investigan los impactos de las pedagogias activistas en la convivencia
democratica y cooperativa en contextos vulnerables. Holguin-Alvarez et al. (2020) utilizan
técnicas del Teatro del Oprimido y la dactilo pintura teatral como estrategias didécticas para
mejorar las condiciones de grupos escolares en situaciones de vulnerabilidad. Resaltan los
resultados positivos de estas pedagogias en el fomento de la convivencia democrética y los
aprendizajes cooperativos. Streck y Schenatto da Rosa (2019) analizan la relevancia de la
Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire en la educacién popular y en la Educacién de Jévenes y
Adultos. Destacan la importancia de la pedagogia critica y dialégica en la transformacién de la
realidad a través de los procesos educativos. Su investigacion se enfoca en la necesidad de una
educacién emancipadora y reflexiva que fomente la participacién activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje y la transformacion social.

De otra parte, que la propuesta de Dewitt & Kingan (2021) analizan la relacién entre las
practicas y teorias teatrales de Augusto Boal y el Movimiento Filosofia para Nifios (P4wC).
Exploran como el Teatro del Oprimido, especificamente el teatro foro, puede empoderar a los
nifios para participar en Comunidades de Indagacién Filosofica (CPI) y abordar situaciones
desafiantes. Destacan las conexiones entre el teatro y la educacién para el empoderamiento social.

En tercer lugar enfatizan la importancia de la reflexién-accion en la pedagogia y la filosofia
emancipatoria; a propésito Linds & Vettraino (2020) utilizan el teatro como una herramienta
artistica y educativa para promover la participacion ciudadana y la formacién de ciudadania
critica y participativa. Su investigacion se basa en la pedagogia latinoamericana y busca fomentar
una educacion critica y problematizadora mediante el uso del arte, el juego y la literatura.

Las investigaciones analizadas destacan la utilizacion del teatro como una valiosa
herramienta para establecer vinculos con la terapia y la restauracion de vinculos sociales en
diversos contextos educativos. Se enfatiza la importancia del Teatro-Foro como una herramienta
metodolégica en la formacién inicial docente, este enfoque integra teoria y practica, investigacion
y docencia, y se presenta como una forma de educacién emancipadora que aborda las relaciones
de dominacién en la educacién, fomentando la resolucién de conflictos.

También se analizaron algunas propuestas como la de Schirmer y Pichinin (2018) analizan
las metodologias utilizadas en la disciplina Derecho y Teatro, especificamente en la Facultad de
Derecho de Santa Maria. Su enfoque se centra en el desarrollo de competencias de los estudiantes
a través de la préctica integral de ensefianza-aprendizaje. Destacan la importancia de trascender
las cuatro paredes del aula y utilizar el teatro como una herramienta interdisciplinaria para la
mediacién y la restauracion. A propésito, concretamente el estudio de Sevrain-Goideau et al.
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(2020) en el cual exploran el uso del Teatro Aplicado como una herramienta para estimular la
discusion y la reflexion sobre temas desafiantes en la educacion sanitaria. Su investigacion se
centra en el uso del Teatro Aplicado con estudiantes de enfermeria, obstetricia y medicina, y
sugiere que este puede ser una herramienta poderosa para desarrollar la empatia. Ahora bien
cabe destacar, que los anteriores estudios enmarcan el uso del Teatro Aplicado como una
herramienta para estimular la discusién y reflexion sobre temas desafiantes en la educacion
sanitaria.

Por otro lado, se resaltan los impactos de las pedagogias activistas en la convivencia
democrética y los aprendizajes cooperativos en entornos vulnerables, vinculando técnicas como
el Teatro del Oprimido y la dactilo pintura teatral, que se emplean para mejorar las condiciones
de grupos escolares en situaciones de vulnerabilidad y promover el desarrollo de la convivencia
democratica y la colaboraciéon en el aprendizaje. De lo anterior, las investigaciones en esta
categoria de analisis destacan la versatilidad y potencial del teatro como herramienta educativa
y terapéutica en diversos contextos. Los estudios revisados resaltan la importancia del Teatro-
Foro, el Teatro del Oprimido y otras técnicas teatrales como estrategias eficaces para la
transformacién social, el empoderamiento de los participantes y la mejora de la convivencia
democrética.

En resumen, las investigaciones destacan el uso del teatro como una herramienta para
abordar temas desafiantes, promover la reflexion critica, fomentar la participaciéon ciudadana,
desarrollar habilidades y competencias, y mejorar la participacion democratica y el
cooperativismo. Estas se basan en enfoques pedagoégicos emancipatorios, como la pedagogia
critica y la pedagogia del oprimido, y exploran la aplicacién del teatro en contextos educativos
diversos.

3.3 Practica restaurativa

El presente andlisis tiene como objetivo principal examinar las principales tendencias
investigativas en relacion a la categoria practica restaurativa, especificamente aquellas que han
utilizado el teatro como fuente para establecer un vinculo entre la practica judicial y los procesos
educativos. A continuaciéon, se muestran los principales hallazgos obtenidos de diferentes
estudios:

En el contexto latinoamericano, el gobierno de México ha implementado acciones para
salvaguardar los derechos humanos de los jovenes adolescentes, especialmente aquellos en
conflicto con la ley. La cualificacién especializada de todas las personas involucradas en la justicia
de adolescentes es crucial para garantizar el cumplimiento del derecho internacional (Gémez-
Barrera, 2020). Ademas, segtin Liger (2019), en las cérceles de Ecuador se evidencia una carencia
de enfoque en los aspectos emotivos del arte, y su utilidad se restringe a las actividades
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planificadas bajo el eje '"cero ocio". Se requiere promover programas artisticos mas
transdisciplinarios e interdisciplinarios para explorar su potencial restaurativo.

Segun Cardenas-Benitez y Mendoza-Sanchez (2023), a partir de lo mencionado
anteriormente, se enfatiza la importancia de fomentar un pensamiento emancipatorio y
auténomo en la educacion de América Latina y el Caribe, con el propésito de hacer frente a los
retos presentes en la regién. En este escenario los programas artisticos basados en la comunidad
y combinados con principios de justicia restaurativa, pueden ofrecer soluciones efectivas a
problemas sociales. De igual manera es relevante el aporte de la Pedagogia del Oprimido para las
propuestas relacionadas con teatro foro y privaciéon de la libertad ya que este destaca la
importancia de una educacién liberadora que promueva la reflexién, la acciéon y la
problematizacién de las dificultades (De Lima-Barcelos, 2019).

Las practicas artisticas comunitarias, como el teatro foro, tienen un enorme potencial para
convertirse en experiencias educativas liberadoras o alienantes en contextos de privacion de
libertad. Siguiendo los principios de la Pedagogia del Oprimido, propuestas como éstas pueden
promover una educacién emancipadora que fomente la reflexién critica, la problematizacién de
las realidades opresivas y la accion transformadora en los participantes. Sin embargo, existe
también el riesgo de que estas practicas sean instrumentalizadas y terminen reforzando légicas
alienantes y reproduciendo las mismas dindmicas de opresion que pretenden cuestionar. Como
afirma Bravo (2019) en el caso de la carcel de Villahermosa en Cali, Colombia, las précticas
educativas pueden tener un efecto liberador o perpetuar la alienacién, dependiendo de su
enfoque y aplicaciéon. Es fundamental entonces que las propuestas de teatro foro en estos
contextos se fundamenten en una praxis verdaderamente dialdgica, horizontal y
problematizadora, que parta de las realidades, necesidades e intereses de las comunidades
involucradas. Solo asi estas experiencias artistico-pedagdgicas podran contribuir a la
construccién de un pensamiento auténomo y emancipatorio en los participantes, convirtiéndose
en herramientas eficaces para hacer frente a las problematicas sociales presentes en América
Latina y el Caribe.

De igual manera se destacan las investigaciones identificadas en otras partes del mundo las
cuales han identificado el potencial del teatro foro, implementado en contextos educativos, de
cuidado y de custodia, en los cuales se ha demostrado una consecuente mejora en relacién a la
autoconciencia y la capacidad reflexiva de los participantes. Autores como Froggett et al. (2019);
Frisia y Guzzetti (2021) y Hazou et al. (2021) lo consideran como un "tercer espacio" de transiciéon
que permite la representacion creativa y la exploraciéon de la realidad, el cual promueve la
autonomia de las jévenes en el &mbito privado y publico es limitada y patriarcal en la sociedad.
La clasificacion de temas como "transversales" en lugar de centrales contribuye a la minoracién
de los problemas de género.
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Cabe destacar por lo tanto en el &mbito internacional los Foros Juveniles de Gloucestershire,
basados en las artes, los cuales se han implementado para mejorar las relaciones entre
adolescentes y policia. Estas intervenciones combinadas con principios de justicia restaurativa
pueden desafiar puntos de vista arraigados y mejorar los encuentros futuros (Payne et al., 2021).
De igual manera la aplicabilidad del Teatro-Foro con énfasis en la generacion de temas puede
crear conciencia entre estudiantes sobre su propia realidad de opresion. Esta practica docente
desarrollada en la investigacion Gomes-Lima & Dos Santos (2023) puede contribuir al desarrollo
de nuevas formas de resolver problemas y fomentar una nueva visién del mundo.

Conrad (2020) sefiala que el teatro aplicado, conocido como teatro foro en otras partes del
mundo, ha demostrado ser una herramienta eficaz para la supervivencia y el renacimiento de la
juventud indigena en Canadd. La investigacién basada en enfoques teatrales aplicados puede
empoderar a los jovenes y ofrecer apoyo para enfrentar sus desafios. En ese orden de ideas el
teatro aplicado es una técnica que utiliza el cuerpo, como lienzo en la actividad performaética, Esto
se ha utilizado en Quebec y Escocia para crear comunidades de practica a través de la reflexion.
Dentro de las cuales la narraciéon es esencial para facilitar el didlogo intersubjetivo entre el
participante y el método para representar el mundo (Linds & Vettraino, 2018).

Se puede afirmar, por lo tanto, que en el contexto latinoamericano, se destaca la necesidad
de promover programas artisticos mds transdisciplinarios e interdisciplinarios en el dmbito
carcelario para explorar el potencial restaurativo del arte. Enfatizando en la relevancia de los
programas artisticos basados en la comunidad y combinados con principios de justicia
restaurativa como soluciones efectivas para problemas sociales en América Latina y el Caribe. Se
resalta, por lo tanto, la importancia de la Pedagogia del Oprimido para las propuestas
relacionadas con el teatro foro y la privacién de la libertad, promoviendo una educaciéon
liberadora que fomente la reflexién y la problematizacion de las dificultades. En cuanto al &mbito
carcelario, se destaca la importancia de las practicas educativas en promover la transformacién y
abordar las perspectivas de vida de los adolescentes privados de la libertad, en lugar de reforzar
un sistema penitenciario que busca la conversién moral.

En sintesis, el teatro como fuente para establecer un vinculo con la préctica restaurativa ha
demostrado su eficacia en diversos contextos. Estos estudios resaltan la importancia de fomentar
enfoques transdisciplinarios, la justicia restaurativa y la promocién de la reflexién y la autoria
entre los participantes. La educacién liberadora y emancipadora es esencial para enfrentar los
desafios sociales y transformar realidades opresivas en distintos escenarios internacionales. Los
programas basados en las artes y el teatro ofrecen un valioso espacio para la reflexién y el
empoderamiento de los individuos, tanto en entornos educativos como en contextos de privaciéon
de libertad. Sin embargo, es necesario seguir explorando y promoviendo estas précticas para
lograr un impacto mas significativo en la sociedad.
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3.4 Reintegracion social

La reintegracion social de jovenes privados de libertad es un tema de suma relevancia en la
actualidad, y diversos estudios han explorado el uso del teatro como una fuente para establecer
un vinculo con la practica restaurativa. En el presente andlisis, se examinardn diversas
investigaciones que abordan la problematica del sistema penal juvenil, enfocandose en la
necesidad de replantear politicas publicas criminales y préacticas educativas relacionadas al
campo artistico para lograr una resocializacién efectiva de los jévenes.

Los autores Del Valle-Navarro (2022) y Rangel-Torrijo (2019) abordan la problematica del
sistema penitenciario y destacan la necesidad de replantear las politicas ptblicas criminales para
enfocarse en una resocializacion efectiva. Consideran que el teatro y otras estrategias artisticas
pueden desempeniar un papel significativo en la readaptaciéon social de los reclusos y la
proteccién de sus derechos humanos. Estas investigaciones centran su reflexién en el aporte del
arte a los procesos de egreso de los centros pertenecientes al sistema penal juvenil.

El estudio de Wu et al. (2023) se centra en el voluntariado en prisiones, incluyendo el teatro
como una de las formas de participacion. Se resalta que el voluntariado penitenciario puede
mejorar la salud psicolégica de los reclusos y brindar beneficios tanto para los sistemas
penitenciarios como para los propios voluntarios. Esta clase de voluntariado centra su atenciéon
en las précticas extramurales y los beneficios que estas pueden tener en los contextos reales de
egreso.

Los autores Chiponi y Manchado (2018) profundizan en el papel de la comunicacién en la
carcel y su impacto en los detenidos, a través especialmente del teatro y otras practicas
comunicacionales, dentro de las cuales identifican efectos subjetivos, institucionales y politicos
que pueden influir en la reintegracién social de los jovenes privados de libertad. Por otro lado,
Garcia-Giraldez (2020) incorpora teorias como el teatro del oprimido, la idea de ejercicio
disciplinar de Foucault y la accién humana de Arendt para explorar cémo el teatro comunitario
dentro de las carceles puede ser una préctica de liberacién y critica social.

Ahora bien, a partir del andlisis de diversas investigaciones, se evidencia la importancia del
teatro como herramienta para establecer un vinculo con la practica restaurativa en la
reintegracion social de jovenes privados de libertad (Okoye, 2020). La utilizacién de estrategias
artisticas y comunicacionales dentro de los centros penitenciarios puede contribuir a una
resocializacion efectiva, para asi garantizar los derechos de los reclusos y mejorar la experiencia
de los voluntarios. Asimismo, se resalta la relevancia de replantear las politicas publicas
criminales para promover una transformacion positiva en el sistema penitenciario y facilitar la
reintegracion exitosa de estos jovenes en la sociedad. El analisis de estas investigaciones evidencia
el potencial del teatro y otras estrategias artisticas como una herramienta poderosa en la
reintegracion social de jévenes privados de libertad. Es esencial por lo tanto replantear las
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politicas publicas criminales juveniles para promover una perspectiva mas restaurativa y
centrada en la resocializaciéon efectiva, lo que permitira abordar de manera mas efectiva la
problematica del sistema penal juvenil.

4. Conclusiones

Las investigaciones destacan la importancia de la inclusién de herramientas artisticas como
el teatro foro en centros de privaciéon de la libertad. A través del recorrido de antecedentes
investigativos, se observa que esta metodologia permite una formacién mads integral de los
adolescentes, atendiendo aspectos éticos, sociales, histéricos, emocionales, entre otros, que
ayudan a comprender la importancia del reconocimiento del teatro como fuente para comprender
aspectos subjetivos y contenidos interculturales. Ademads, esta metodologia busca problematizar
la realidad social que viven los adolescentes y potenciar en ellos el pensamiento critico y reflexivo
frente a las acciones causales, buscando elementos de transformacién en los procesos de reflexion.

La investigacion sistemética sobre el uso del teatro foro como herramienta de intervencion
pedagogica en el sistema penal juvenil ha demostrado que el teatro, como herramienta
terapéutica y artistica, tiene un impacto significativo en la restauracién de vinculos sociales y la
rehabilitacion de individuos en situaciones de privacion de libertad. Diversos estudios resaltan
los beneficios del teatro foro en contextos penitenciarios y postconflicto, mostrando cémo esta
practica ha contribuido a la reparacion social, la dignificacion de las victimas y la transformacion
de la experiencia dolorosa.

El teatro foro ha sido utilizado como una herramienta para establecer un vinculo con la
practica restaurativa en diferentes contextos, incluyendo el sistema penitenciario. Estas
investigaciones resaltan la importancia de fomentar enfoques transdisciplinarios, la justicia
restaurativa y la promocién de la reflexion y la autoria entre los participantes. Los programas
basados en las artes y el teatro ofrecen un valioso espacio para la reflexion y el empoderamiento
de los individuos, tanto en entornos educativos como en contextos de privacion de libertad.

Se ha reconocido al teatro como un recurso fundamental en la reintegracién social de
jovenes que se encuentran privados de libertad. Diversas investigaciones sefialan que el teatro y
otras practicas artisticas y comunicacionales pueden desempefiar un papel significativo en la
readaptacion social de los reclusos, protegiendo sus derechos humanos y mejorando la
experiencia de los voluntarios. Ademas, se destaca la importancia de replantear las politicas
publicas criminales para promover una transformacién positiva en el sistema penitenciario y
facilitar la reintegracion exitosa de estos jovenes en la sociedad.

Es inevitable, por tanto, generar una convergencia entre el teatro foro y el enfoque
metodolégico de la investigacion accion creacion. El primero involucra a la comunidad y sus
problematicas, analizando y contribuyendo con acciones al desarrollo de una sociedad maés
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democratica. Mientras tanto, la investigacion accion creaciéon implica el involucramiento con las
comunidades, generando validacién de conocimiento producido a partir de los sujetos y
fomentando la reflexién individual y colectiva sobre problematicas sociales especificas.

Sin embargo, se reconoce que la estrategia metodolégica por si sola no es suficiente para
lograr resultados efectivos en la participacion de los adolescentes. Para que la inclusién de todos
los implicados en la puesta teatral sea exitosa, los orientadores artisticos deben asumir un gran
nivel de responsabilidad. Son ellos quienes deben provocar a los adolescentes a generar
conciencia critica y posibilitar relaciones basadas en la democracia y la justicia social. Es esencial
que el profesional que trabaje con adolescentes demuestre un compromiso sélido y esté
capacitado para abordar conflictos dentro del marco de la educacién democrética y la
transformacioén de las dindmicas de poder.

En sintesis, el andlisis de la investigacién revela una variedad de enfoques y perspectivas
en torno a la categoria de arte y terapia, especialmente aquellos que emplean el teatro como una
herramienta para establecer un vinculo con la reintegracion social en contextos penitenciarios. A
partir de la revisién de los estudios y reflexiones de diversos autores, se pueden extraer algunas
conclusiones destacadas, como la relevancia del teatro en la reintegracién social, la critica a las
politicas penitenciarias, la perspectiva de género en el contexto penitenciario, el teatro como
practica de liberacién y la importancia de la educaciéon en prisiones como un derecho humano
fundamental. Estos enfoques demuestran coémo el arte y la terapia pueden jugar un papel crucial
en la transformacion y resocializaciéon de individuos en conflicto con la ley, abriendo
posibilidades para una vida creativa y liberadora tanto dentro como fuera del contexto
penitenciario.
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